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 -:العامة للبطولة الشروط: أولا 
 البنـــــــد م

بالاضافة إلى اللوائح الداخلية (FINA) الصادر من الاتحاد الدولي للسباحة تخضع البطولة لقواعد القانون الدولى للسباحة  1
 للاتحاد المصرى للسباحة بما لا يتعارض مع قواعد القانون الدولى .

2 
 

اصـن مــع إدارل البطولـة ولتلقـى التعليمـات واسـتلام النتــائ  علـى لـن نـادح تحديـد إدارح معتمـد بالاتحــاد للـن مرحلـة سـنية للتو -أ
وتقديم الاحتجاجات علي أن يتم تقديم خطاب رسمي من النادح يحدد أسماء للا من إدارح النادح  والمدير الفنـي أو مـدرب 

 لن مرحلة قبن بداية البطولة وفقاّ للمواعيد المحدده لتقديم الأسماء .
للموسـم الحـالي ويـتم تقـديم لشـم ب سـماء المجـددل لا لحاملي بطاقة الإتحاد المصـرح للسـباحة لن يسمح بدخون البطولة إ -ب

الجهاز الفني والادارح والطبي للن نادح وفي حاله عدم وجود بطاقـة الإتحـاد المجـددل يـتم اصـدار بطاقـة تعـارم برسـم قـدرل 
 -لالتالي :

 ج للن إدارح  300مبلغ  - أو طبيب النادح ( رئيس الجهازمدرب أو مدير فني أو )  لللا منج 400مبلغ  -
النادح مسئون مسـئولية لاملـة عـن سـلوس السـباحين والسـباحات والمـدربين والمـدربات والإداريــين وأوليـاء أمـور السـباحين  -ج

 وأعضاء ناديه خلان فعاليات البطولة .
أو تتنـافى مـع السـلوس  رل تخـالم القـانونلما أنه مسئون عن لن ما يصدر من أحـدمم مـن تصـرفات مباشـرل أو ميـر مباشـ -د

 . الرياضي سواء لان ناديه مشارس في البطولة أو ليس طرم فيها
 إعلان نتيجة السباق      نصم ساعة من أقصاهفي موعد  إلى سلرتارية البطولةبواسطة إدارح النادح الاحتجاجات  تقدم -مـ

 رار لإدارح النادح ــــيرد الإق قبون الاحتجاجالة ـــــحتجاج وفى حمع الا( هاً جنيألم  )ج  1000ويقدم إقرار بسداد مبلغ 
 .لخزينة الإتحاد وفى حالة عدم قبوله يسدد النادح مذا المبلغ 

   -* يتم البت في الاحتجاجات بواسطة اللجنة المحددل من الإتحاد المصرح للسباحة والمشللة من :

 ) عضواّ (   رئيس لجنة المسابقات أو من ينوب عنه  -2 )  رئيساّ (       أو من ينوب عنه أمين صندوق الاتحاد  -1
 ) عضواّ (  لبطولة                       الحلم العام ل -4 عضو من اللجنة الفنية                       ) عضواّ (                       -3

  تحاد . بحد أدني ثلاثة اعضاء من اللجنة المحدده بواسطة الإ 
* يتم تطبيق الجزاءات على السباحين أو الإداريين أو المدربين إذا ارتلبوا المخالفات سـواء لـانوا مشـارلين فـى البطـولات فعليـاً  3

 أو لانوا متواجدين ضمن المشامدين .
انيـة اسـتئنام البطولـة * في حالة الخروج عن السلوس الرياضـي والـروا الرياضـية يجـوز لإدارل البطولـة إذا ترائـي لهـا عـدم إمل

 إيقام البطولة مع رفع تقرير بذلس للجنة المسابقات والعرض علي مجلس إدارل الاتحاد لاتخاذ القرار المناسب . 
*  * في حالة الخروج عن السلوس الرياضي والروا الرياضية يجوز لمدير البطولة توقيع مرامة مالية ولابد من تسديد الغرامة 

لا اعتبرت العقوبة مستمرل .لشرط أساسي قبن انت  هاء فترل العقوبة وا 
علي النادح الذح يقوم أعضاء جهازه الفني أو الإدارح أو  )عشرل آلام جنيهاّ  (ج  10000* توقع مرامة مالية لا تقن عن 

ات مدير البطولة سباحيه أو أولياء أموره أو أعضاء ناديه بالشغب أوالاحتجاج بطريقة مير لائقة أو الإمتناع عن تنفيذ تعليم
 أو الحلم العام وتشطب نتائ  النادح لهذه المرحلة السنية ولا يرد قيمة الاشتراس .

ج ) خمسة آلام جنيهاّ ( علي النادح الذح ينسحب من البطولة بـدون اعتـذار رسـمي  5000* توقع مرامة مالية لا تقن عن 
 شتراس له .    بعد تسديد رسوم الاشتراس وتقديم الأسماء ولا ترد قيمة الأ

ج ) عشــرل آلام جنيهــاّ ( للانســحاب بعــد المشــارلة الفعليــة وتشــطب نتــائ  النــادح لهــذل 10000* تضــاعم الغرامــة لتصــبح 
 .المرحلة السنية ولا ترد قيمة الأشتراس له 

 .اس بطولة قبن بدء المرحلة المعتذر عنها تصادر قيمة الاشتر الفى حالة الاعتذار رسمياً عن المشارلة فى * 
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 -:العامة للبطولة الشروط:  تابع أولا
 

 البنـــــــد   م

المنطقة المواجهة لمنطقة السلرتارية أسفن الساعة الاللترونية مخصصه للسادل المدريين الفنيين والمـدربين ويقتصـر  4
  ندية .الجلوس بمنطقة المقصورل للسادل أعضاء مجلس إدارل الاتحاد المصرح للسباحة ومجالس إدارات الا 

 .   المواجهة لمنطقة السلرتاريةوالاداريين بمنطقة المدربين أو سباحة ممنوع تواجد أح سباا  5
يحظــر تواجــد أى مســئون فنــى أو إدارى داخــن حــرم حمــام الســباحة ولــذا المقصــورل الرئيســية إلا بتعليمــات مــن إدارل  6

 البطولة أو بالتصريح المعتمد .
ج علـي 1000م حمامات السباحة وفي حاله التدخين سوم يتم تطبيـق مرامـة فوريـة قيمتهـا ممنوع التدخين داخن حر  7

 من يخالم ذلس البند وفي حاله عدم الالتزام بالسداد تحصن من ناديه . 
لن نادح مسئون مسئولية لاملة عن لافة النواحي وذلس عن صحة وسلامة وأمان سـباحيه المشـارلين بالبطولـة اثنـاء  8

الســباقات وبعــد نهايــة الســباقات ويجــب تــوفير طبيــب خــا  للــن فريــق أثنــاء البطولــة ويــتم تقــديم اقــرار مــن الاحمــاء و 
) ويتضـمن النادح ب نة تم اللشم عن السباحين والاجهزل الفنيـة والاداريـة بخلـومم مـن الأمـراض المعديـة والمسـتحدثة 

ــي  ــر الطب ــدمالقري ــا (  بع ــي اإصــابته بمــرض اللرون ــادح ف ــس ومشــارلة الن ــه لتل ــه بتحمل ــراراّ مباشــراّ من ــدوا اق ــة تع لبطول
 المسئولية لاملة عن سباحيه بلن مرحلة يشارس بها .

فــي حالــه عــدم تلملــة الســباق لاح ظــرم مرضــي للســباا أو الســباحة  أو اصــابته اثنــاء الســباق يشــترط علــي النــادح  9
 ولة ) رسم قلب ولشم طبي معتمد ( . تقديم ما يفيد من مستشفي معتمد ان السباا لائق طبيا لاستلمان البط

السادل أولياء الأمور يملنهم متابعـة سـباقات البطولـة مـن خـلان المـدرجات العلويـة ويحظـر علـيهم التواجـد داخـن حـرم  10
 حمام السباحة . 

  . اء إقامتهاأى تعدين فى برنام  سباقات البطوله قبن بداية البطوله أو أثن إجراءيجوز للجنة المسابقات بالإتحاد  11
 ستاد القامرل الدولي بمدينة نصر .السباحة ب بحمامالبطولة تقام  12

الأندية الخاصة الغير مشهرل التي تشارس في نشاط الإتحاد ليس لسباحيها الحق في الحصـون علـي درجـات   13
نتـائ  تلـس الهيئـات والتلـريم ولا يجـوز لسـباحي الأنديـة الأخـرح الإسـتفادل مـن عـدم اعتمـاد أالحافز الرياضي 

 سالفة الذلر في تلس المرحلة ولا تعدو مشارلة تلس الهيئات إستلمالّا لأح سباق للسباق في تلس المرحلة .
 -: *  يطبق القانون الدولى الخا  بترتيب والأزمنه الخاصه بالسباحين والسباحات بإتباع الآتى 14

 الاللترونيه أولًا . زمن وترتيب السباحين والسباحات طبقاً لنظام الساعه -1
 فى حاله عدم ظهور رقم السباا علي اللوحه الإللترونيه يتم الأخذ بزمن النصم اللترونى . -2

 وحلام الترتيب .  فى حاله عدم عمن الساعه الاللترونيه والنصم اللترونى يتم الأخذ بالساعة اليدويه -3     
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 -:الخاصة للبطولة الشروط: ثانياّ 
 

 البنـــــــد م

 -مــــام جـــدا :    1
* بناء علي قرار الجمعية العمومية للإتحاد المصرح للسباحة المتضمن أن تلون بطولات المناطق مؤملة لبطولات الجمهورية 

في لن سباق من لن نادح ويلون المشارلة للسباحين في بطولات سباحين فقط لمراحلة العمومي  5بعدد ول س مصر 
 في نفس السباق المت من علية السباا أو السباحة من بطولات المناطق .  ل س مصر الجمهورية و

* وبالنسبة للسباحين المتواجدين خارج البلاد للدراسة ويتعذر اشترالهم في بطولات المناطق يقع علي النادح مسئولية تقديم 
ت الدالة علي إقامتهم خارج البلاد للدراسة في اعتذارت رسمية موجة للإتحاد المصرح للسباحة ب سماء مؤلاء السباحين والمستندا

موعد أقصاه تاريخ المراجعة تقديم الأسماء وأشتراس النادح في بطولة الإتحاد  حتي يتسني للإتحاد الموافقة علي اعفائهم من 
رية علما ب نة المشارلة في بطولات المناطق والبت في طلب النادح لإشترالهم في بطولات الإتحاد سواء ل س مصر أو الجمهو 

 في حاله تطبيق مذا البند يعتبر السباا من ضمن العدد المسموا له في البطولة للن نادح للن مرحلة . 
في حالة عدم الاشتراس في بطولة المنطقة التابع لها السباا والمؤملة للاشتراس في بطولة الاتحاد ) حسب قرار  2

 ولة المنطقة :الجمعية العمومية ( لظروم مرضية وقت إقامة بط
 يتم تقديم تقرير طبي شامن معتمد من مستشفي حلومي أو تابعة للقوات المسلحة أو الشرطة .  -

يتم تقديم التقرير الطبي الشامن للاتحاد قبن بطولة الاتحاد وقت بطولة المنطقة التابع لها السباا  -
 طولة الاتحاد . لدراسة الحالة بالاتحاد واخذ القرار بالاشتراس أو عدم الاشتراس في ب

في حالة الموافقة علي مذا يعتبر السباا أو السباحة من ضمن العدد المسموا لهم بالاشتراس حسب  -
 مرحلته السنية . 

نفس السباقات ) الخمسة ( التي اشترس بها ببطولات المناطق بالإشتراس فى  سباا أو السباحةيسمح للن  3
سنية للن سباق ) حسب قرار الجمعية العمومية ( ) اشتراس  الشتوية وضمن العدد المسموا به للن مرحلة
 بخلام التتابعات . فعلي ( وذلس بحد أقصي خمس سباقات فردية

 -وفي حالة قيد أواشتراس أح سباا أو سباحة في سباق فردح مير متوفر فيه الشرط السابقة يلون الجزاء لالتالي:
 -: وفي حاله عدم الالتزام بهذا الشرط  يتم مايلي

 * يتم اشتراس السباا أو السباحة بالسباقات الذح شارس بها في بطولة المنطقة الشتوية . 
 * ويتم حذم السباا من السباقات التي لم يشارس بها في بطولة المناطق الشتوية دون الرجوع للنادح . 

تقديم عذر طبي يتم * في حاله لتابة سباقات لم يشارس بها السباا في المنطقة الخاصة به إلا في حاله 
قبولة من الاتحاد ومقدم في الميعاد المحدد وحسب الشروط المرفقة لتقديم العذر الطبي يتم فرض عقوبة علي 

 . للن حاله علي حدح النادح يحددما مجلس ادارل الاتحاد 
عمومية * ولذلس في حاله لتابة عدد سباحين ألثر من العدد المسموا به بالسباقات حسب قرار الجمعية ال

 .  للن حاله علي حدحالسابق ذلرل يتم فرض عقوبة علي النادح المخالم يحددما مجلس ادارل الاتحاد 
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 -:الخاصة للبطولة الشروط:  تابع ثانياّ 
 
 
 
 
 

 البنـــــــد م

نتهـي فـي والتـي تالي ــــــة للموسـم الحــــــيشارس في البطولة السباحين الحـاملين بطاقـة الإتحـاد المصـرح للسباح 4
وتقدم البطاقة قبن بدء لن   2020ديسمبر أخر شهر حتي تم السماا بالاشتراس بها وقد  2020سبتمبر  30

ــم الإعــداد للســباقات ــه الســباا أو الســباحة للســيد حل ويلــون الســباا مســئون عــن اســترداد  ســباق مشــترس ب
 .  التصريح بعد نهاية لن سباق

 باحين والسباحات والمدربين والإداريين قبن بداية البطولة بعشرل أيام .آخر موعد لإصدار بطاقات الإتحاد للس 5
 ( .  ONE STARTتقام البطولة بنظام البدايه الواحدل )  6
 . للسباحةالسباحة المعتمد من قبن الاتحاد الدولى  مايوهيلتزم جميع السباحين بارتداء  7
 . لدى النادىالموجودل  للتصفياتطبقاً  ادللن سباق في منطقة الاعدطلب حضور السباحين  يتم 8
 تقام بنظام نهائي بالزمن حسب جدون السباقات المرفق . 9
 .ديسمبر 31يناير وحتى  فيالميلادية التي تبدأ  هسن السباا وفقا للسنيحسب  10
 : هالبطول نتيجةطريقة احتسـاب  11

 ة للن سباا أو سباحة بالسباقات الفردية تحتسب النتيجة حسب المرالز ) الميداليات ( المحقق    
سباحين أوسباحات  فقط  من لن  3الأوائن  بحد أقصي  أفضن  16ويتم تحديد السباحين والسباحات ان    

 طبقا لترتيب الأزمنة لاحتساب النتيجة والترتيب واستبعاد العدد الزائد ) الأضعم زمناّ ( .نادح بلن سباق 
 أما باقي السباحين فلا يتم عمن ترتيب لهم .  16لمرلز انلاحتساب النتيجة حتي ا   

 -:وذلس طبقاً للمرلز بالترتيب 
  الخ وحتي المرلز السادس عشر ( .........الرابع –الثالث  –الثاني  –الفردية ) الأون  السباقات -

   حرل م 1500م حرل  و 800سباا أو سباحة للن سباق ما عدا سباقات  16السباقات الفردية لأفضن 
 حتي المرلز الثامن فقط .

 ... الخ وحتي المرلز الثامن ( الرابع...... –الثالث  –الثاني  –) الأون  سباقات التتابعات -

    ( لمرحلة العمومي لشرط أساسي للحصون علي المرالز   2بالاضافة إلي الحد الرقمي بالجدون رقم )     
 المخصصة للتتابعات. 

 .للسباقات الفردية أو التتابعاتتيب لهم والباقي لا يتم عمن تر 
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 البنـــــــد م

 هالمراحـن السـني 12
 النوع المواليد  المرحلة 

 ) رجان وأنسات (   وما قبلها 2007من      العمومىمرحلة 
 ويوجد جدون الحد الرقمي لسباقاتعمومي للسباحين أو السباحات وما قبلها  بالاشتراس بمرحلة ال 2007يسمح من مواليد  13

في  مذا الرقم يلون السباا أو السباحة قد حققعلي أن م متنوع للاشتراس بها 400م حرل ، 1500م حرل ، 800م حرل ، 400
لسباق المحقق به الحد بطولات المناطق الشتوية السابقة لسباقات البطوله الرسميه المعتمده في مرحلتهم السنيه في نفس ا

 على أن يتم إلغاء الأعشار لصالح السباا . الرقمي وليس بمحاولات التحطيم أو خارج السباق
 2019/2020جدون الحد الرقمي للسباقات الفردية لبطولة ل س مصر 

 ( 1جدون رقم ) 
 

 الآنسات الرجان 

 5.15.00 4.35.00 م حرل400
 10.35.00 9.30.00 م حرل800
 19.55.00 18.25.00 حرلم 1500
 6.00.00 5.25.00 م متنوع400

 
 

بالمشارلة ضمن فريق النادح وما قبلها   2007من مواليد ح للسباحين والسباحات المشارلين بالبطولة يسم 14
 بتتابعات مرحلة العمومي رجان أوآنسات .

 ب النتيجةلاحتسا 2019/2020جدون الحد الرقمي لسباقات التتابعات لبطولة ل س مصر 
 ( 2جدون رقم ) 

 

 الآنسات الرجان 

 4.15.00 3.40.00 م حرل100×  4

 9.25.00 8.25.00 م حرل200×  4 

 4.50.00 4.05.00 م متنوع100×  4

 فى سباق  3.40.99على أن يتم إلغاء الأعشار لصالح النادح والسباا لمثان حقق الفريق زمن  -
   فى مذه الحاله تحتسب النتيجة .  3.40.00لسباقم حرل  والحد الرقمى ل100×  4تتابع 
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 -:الخاصة للبطولة الشروط:  تابع ثانياّ 
 

 البنـــــــد م

 الحد الأدني لإقامه أح مرحله أو سباق فردح أو تتابع :  15
  -: * الحد الأدني لإقامه أح مرحله من المراحن السنيه بالبطوله

 )عمومي رجان أو آنسات (   ( أنديه مختلفة بالمرحلة3اشتراس عدد )
 وتلغي المرحله إذا لم يلتمن مذا العدد عند أخر موعد لتسديد الاشتراس .

 -: * الحد الأدني لإقامه السباقات الفردية
 ( سباحات من ثلاثة أندية مختلفة 3( سباحين أو )3اشتراس عدد )

يتم احتساب النتيجه للسباحين فقط ولا يتم احتسابها وفي حاله عدم إلتمان العدد المسموا به للسباق يتم إقامة السباق و 
 للأندية عند احتساب نتيجة المرحلة .

* في حالة مياب آح سباا أو سباحة عن آح سباق ملتمن العدد القانوني له بعد صدور التصفيات علي موقع الاتحاد لايؤثر 
 علي إقامة السباق وأحتساب النتيجة أياّ لانت .

  -: مه أح سباق تتابع* الحد الأدني لإقا
 اشتراس عدد ثلاثة أندية مختلفة بلن تتابع للن مرحلة سنية . 

* في حالة مياب آح فريق عن آح سباق ملتمن العدد القانوني له بعد دفع قيمة الاشتراس للسباقات والتتابعات لايؤثر علي 
 إقامة التتابع وأحتساب النتيجة أياّ لانت

 ابعات :التعليمات الخاصة بالتت 16
  ــة يســمح بالاشــتراس فــي التتابعــات المختلفــة للســباحين أو الســباحات المشــت ــة للبطول حســب رلين بالســباقات الفردي

 الشروط السابق ذلرما بقرار الجمعية العمومية للاتحاد . 

   . وتقام التتابعات نهائي بالزمن حسب تواجدما بجدون السباقات 

  التي سيتم توزيعها لمندوبي الأندية في منطقة الاعداد مع الالتزام بلتابة  علي النماذجأسماء التتابعات  تسلم
أسماء السباحين لما مو مدون ببطاقة الإتحاد ورقم القيد والمرحلة السنية في الموعد الذح سيعلن عنه لن يوم 

 .  القانون الدولى عأسماء السباحين واشترالهم بالتتابعات يتم إتباوبالنسبة لترتيب  حسب الجدونأثناء الفترل 

   وبالنسـبة لترتيـب الفـرق بالتصـفيات وتوزيعهـا علـي الحـارات للتتابعـات يـتم الأخـذ بترتيـب الفـرق فـي نفـس المرحلـة
 الإتحاد المصرح للسباحة وليس الفروع ) المناطق ( .  أقامهانفس السباق في أخر بطولة رسمية ل

   فسيتم وضعها في أون تصفيةللاتحاد لة أخر بطو التتابع في أما الفرق التي لم تشارس في . 
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 -:للبطولة جوائز:  ثالثاّ 
 

 البند م
 -الميداليات :  1

 . * يتم تقديم ميداليات للسباحين الحاصلين على المرالز من الأون إلي الثالث بلن سباق فردح
 الثالث بلن سباق تتابع . * يتم تقديم ميداليات للفرق ) بالتتابعات ( الحاصله على المرالز من الأون إلي

 -اللؤوس :  2
 العمومى : ةلؤوس مرحل -

* يمنح الأندية الثلاثة الأولي الحاصلة على أعلى مجموع من الميداليات ) الذمبية ثـم الفضـية ثـم البرونزيـة ( 
يــتم لجميــع الســباقات فــى مرحلــة العمــومي رجــان أو العمــومي آنســات علــي لــؤوس المرالــز الثلاثــة الأوائــن و 

 ترتيب باقي الأندية حسب أعلي عدد من المرالز الحاصلة عليها وملذا حتي أخر ترتيب .
 وفي حاله التعادن  يتم التفضين عن طريق الميداليات الفضية ثم البرونزية وملذا حتي أخر ترتيب .

 الل س العام للبطولة –د 
لؤوس المرلز الأون لمرحلة العمومي رجان يمنح الل س العام للبطولة للنادى الحاصن على أعلى مجموع 

 وآنسات وفي حاله تعادن ناديين أو ألثر في عدد لؤوس المرلز الأون :
 يتم ترجيح النادح الحاصن علي ألبر عدد ميداليات ذمبية في جميع سباقات البطولة .    -

ضية في جميع سباقات ثم في حاله استمرار التعادن يتم ترجيح النادح الحاصن علي ألبر عدد ميداليات ف -
 البطولة.

ثــم فــي حالــه اســتمرار التعــادن يــتم تــرجيح النــادح الحاصــن علــي ألبــر عــدد ميــداليات برونزيــة فــي جميــع  -
 .سباقات البطولة

 . ويتم ترتيب باقي الأندية علي حسب أعلي مجموع أفضن ترتيب لجميع المراحن السنية للن نادح  

 الدرع العام للسباحة : -مـ
( حسـب الترتيـب النهـائي للبطولـة ويـتم إضـافة نقـاط بطـولتي  3يتم منح الأندية نقاط التفوق بالجدون رقـم ) *

 الجمهورية ول س الإتحاد لنقاط بطولة ل س مصر لترتيب الأندية للدرع العام للسباحة . 
 .  2019/2020ويتم منح صاحب المرلز الأون الدرع العام للسباحة للموسم    
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 -:للبطولة جوائز:  ثالثاّ تابع 
 

 البند م
 -ل س أحسن سباا أو سباحة : -  3

يتم اختيار أحسن سباا أوسـباحة طبقـاً لمجمـوع المرالـز ) الميـداليات ( الحاصـن عليهـا السـباا فـى السـباقات 
 -الفردية للبطولة الرسمية للنهائيات المعتمدل :

رالز( وفي حالـه تعـادن سـباحين أو ألثـر فـي عـدد الميـداليات ) الذمب ثم الفضة ثم البرونز وبعد ذلس أفضن الم
  -ينظر إلي الاتي :

يتم ترجيح السباا الذح يقوم بتحطيم رقم قياسي أو ألثر في السـباقات الفرديـة المعتمـدل بسـباقات البطولـة  -أ
 الرسمية. 

 سباقات البطولة الرسمية.إذا استمر التعادن يتم الرجوع للنقاط الفعلية حسب الجدون الاوربي للن سباا ب -ب

 -ل س أحسن رقم للسباا أو السباحة : -مـ  4
يتم أختيار أحسن رقم للسباا أو للسباحة طبقاّ للزمن المحقق لأحسن سباق واحد فقط يتم الحصون فيـه علـى 

ة أح ألبر عدد من النقاط بالسباقات الرسمية للبطوله حسب اشتراس السباا طبقا للجدون الأوروبـي دون إضـاف
 نقاط أخرح .

بتحطـيم رقـم  قـامالـذح وفي حاله تعادن سباحين أو ألثر في عـدد نقـاط الجـدون الاوروبـي يـتم تـرجيح السـباا 
 .لنفس السباق المتساوح فيه في عدد النقاط مع سباا أخر قياسي 
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 نقاط التفوق لبطولات السباحه  :  رابعاّ 
 . للمرسم الرياضي  ة فى الدرع العامعند احتساب البطول للبطولة العام الل سنقاط * 

 ( 3) جدون نقاط التفوق الجدون رقم 
 

 النقاط  الترتيب
 100 الأون
 94 الثاني
 89 الثالث
 83 الرابع
 82 الخامس
 80 السادس
 78 السابع
 76 الثامن
 74 التاسع
 73 العاشر

 71 11ان
 69 12ان
 67 13ان
 65 14ان
 64 15ان
 62 16ان
 60 17ان
 58 18ان
 56 19ان
 55 20ان

 51 ةلمالا نهاي 21من

  مرحلة 2ومذه النقاط لاجمالى عدد . 
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 -:شروط الاشتراس في السباقات ووضع الرقم الت ميلي:  خامساّ 
 

 البنـــــــد م

 بالنسبة للرقم الت ميلي والاشتراس في سباقات البطولة : 1
 -تيجة للسباا أو السباحة في البطولات التاليه :يتم وضعه من قبن الإتحاد طبقاّ لأحسن ن

  . 2020 الشتويةنتائ  بطولات المناطق  -1
 .  1/1/2020نتائ  سباحي المنتخب ) مشارلة المنتخب القومي للسباحة أو منتخبات المناطق ( اعتباراّ من  -2
 ان يقدم النادى ما يفيد ذلس .على   1/1/2020اعتبارا من أو للسباا أى نتيجة لبطولة رسمية خارج البلاد للنادح  -3

 .  ( 4تاريخ تقديم الاسماء والسباقات للبطولة والمحدد بالجدون رقم ) الارقام القياسية للجمهورية الحالية حتي  -4
 التتابعات يتم ملئ الاستمارل المرفقة بالنشرل بالتتابعات المشارس بها النادح وتقدم في أخر ميعاد لتقديم السباقات .*  2

 قبن أى لشوم بالفالس أو بواسطه فروع الاتحاد ) المناطق ( .ولن ت

 . يحظر علي الأندية وضع الأرقـام الت ميلية للسبـاحين المشارلين  بالبطولة *  3
بسـباقات البطولـه مـن  الخـا C D ان أى تعـديلات أثنـاء إقامـة البطولـة أو بعـد ميعـاد السـداد وتسـليم  عمـن* يحظـر 

  ( . 4ر تصفيات البطولة حسب جدون المواعيد رقم ) النادح أو بعد اصدا
بالنسبة لسباحي المنتخب القومي للاتحاد وفروعه يتم وضع أفضن زمن للسباا تم تحقيقه فـي المشارلات الدولية الرسمية  4

 علي لشوم منفصلة ) النماذج المرفقة ( . 1/1/2020للمنتخب اعتباراّ من 
لشم ن أصحاب الأرقام القياسية المصرية للجمهورية حتي تاريخ  تقديم الأسماء للإتحاد علي تقدم أسماء وسباقات السباحي 5

في الموعد  القياسي الرقم صاحب) النماذج المرفقة ( وبها الرقم القياسي وملان وتاريخ تحقيقه مع ذلر اسماء وسباقات  منفصن
 .المحدد 

وحتي تاريخ مراجعة السباقات بعد وضع الأزمنة عن طريق الإتحاد  1/1/2020النادح المشارس في أح بطولة دولية رسمية من  6
ومراجعتها من الأندية الحق في وضع أفضن الأرقام للسباحين والسباحات المشارلين في تلس البطولة الدولية المشار إليها في 

لنفس السباقات المؤمن لها عن البطولة المرفق ( ويتم ارفاق صورل النتيجة الرسمية لتلس  النموذج)  بلشم منفصنمذا البند 
 .طريق بطولات المناطق الشتوية 

* تصفيات البطوله والنتائ  اليوميه والنتائ  النهائية للبطولة علي الموقع الألترونى للإتحاد المصرح للسباحة  7
 . eg.org-www.esfومو

  
 

http://www.esf-eg.org/
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 لبطولات السباحةة ــليروط الماــلشا : سادساّ 

 -: الأشتراس لالتالى رسوم
 

 م البنـــــــد
 1 .ولذلس اشتراس البطولة السنوحما لم يلن عضواً بالاتحاد ومسددا للاشتراس بالبطولة  يحظر مشارلة أح نادح

 رسوم اشتراس السباحين والسباحات بسباقات البطوله في ميعاد تسليم الاسماء بالاتحاد .   تسدد
ــة والتتابعــات بحســاب لــون وي المصــرح للســباحة بالبنــس حســب الإتحــاد ســداد قيمــة الاشــتراس للســباقات الفردي

أو إحضار خطاب مصادقة بتعهـد النـادح بسـداد  التعليمات واحضار اشعار الدفع من البنس في المواعيد المحدد
 تحــــــاد الإ المبالغ المستحقة لصالحة لدح الرسوم المستحقة عليه ويجوز في حــــــــــاله رمبة النادح في استرداد 

) الأنديــة المســددل للاشــتراس فــي مــذه البطولــة للمراحــن الســنية المختلفــة لإقتصــار تلــس البطولــة علــي مرحلــة 
العمــومي فقــط وذلــس بموجــب خطــاب رســمي للاتحــاد لاســترداد تلــس المبــالغ أو خطــاب يفيــد وضــع تلــس المبــالغ 

  م منه لافة اشترالات مسابقات الإتحاد المختلفة بموجب خطاب رسمي ( .لحساب دائن لدح الإتحاد يخص

2 

 3 .  ه( عن لن سباق للن سباا أو سباح جنيهاً  خمسون )ج 50يسدد مبلغ 
 4 حرل . م 200×4أو متنوع  100×  4حرل أو  م100×4 عن لن تتابع ( سبعون جنيهاّ ) ج 70يسدد مبلغ 

 5 :  طلب عمن محاولة تحطيم رقم قياسي
 سباقات التتابعات في السباقات الفردية أو قياسية للجمهورية  يسمح بإقامة محاولات فردية لتحطيم أرقام
 جنية  228 هقدر مبلغ و نظير البطولة والحلم العام يحدده مدير وتقام قبن بداية التتابعات أو الوقت الذح 

فى حالة تحطيم الرقم  مذا المبلغويتم رد اولة يتم تقديم الطلب في بداية الفترل وقبن ميعاد المحعلى أن 
واعتماده وفي حاله تحطيم الرقم القياسي يتم الإعلان عنه وتسجيله للسباا ضمن الأرقام القياسية المصرية 

 . دون احتساب أح نقاط للسباا أو للنادح ضمن نقاط البطولة
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 2019/2020للسباحه موسم : بيان بالمواعيد الخاصه ببطوله ل س مصر  سابعاّ 
 البنـــــــد

 : بالنسبة لإسماء السباحين المشارلين في بطولة ل س مصر لمرحلة العمومي يتم الأتي- 
  وحتـي  13سباحين في لن سباق من السباحين الـذح تـم تقـديمهم مـن قبـن للمراحـن السـنية مـن  5يتم اختيار عدد

 العمومي . 
  لم يتم تقديمة من قبن وحسب الشروط السابقة ب نة شارس في بطولة المناطق في حاله تغير اسم سباا لسباا أخر

 0الشتوية ويريد النادح مشارلته في بطولة ل س مصر لمرحلة العمومي يتم ابلاغ الاتحاد به في لشم منفصن 
 محـدد فـي يتم تقديم لشم ب سماء السباحين والسباحات المشارلين في البطولة لمرحلـة العمـومي حسـب المواعيـد ال

 ( .  4الجدون رقم ) 
                                  

 ( 4الجدون رقم ) 
  سباحين فقط للاشتراس بمرحلة العمومي  5الأندية لشوم الأسماء التي تم تقديمها من قبن لاختيار عدد موعد تسليم 

 من مقر الإتحاد بمدينة نصر  2020/ 9/  29الموافق  الثلاثاءلن نادح يوم 

 ميعاد البطولة عدد الأيام المرحلة السنية
من  لمرحلة العموميموعد استلام أسماء وسباقات السباحين 

 2020/ 10/  3الموافق  السبتيوم الاندية 

مرحلة 
 العمومي 

 رجان وآنسات

 أيام 6
بحمام ستاد 
 القامرل الدولي

م الخميس من يو 
 الموافق

 15 /10/2020 

الثلاثاء  إلى يوم
 الموافق

20/10/2020  

ميعاد تسليم الاندية سباقات سباحينهم لمراجعة الأرقام 
 الموضوعة عن طريق الاتحاد 

    2020/  10/  7 الموافق الاربعاءيوم 

 من الاندية بعد مراجعة الارقام سباقات ال الاتحاد استلامميعاد  

    2020/  10/  10 الموافق السبتيوم 

 علي الموقعهائية للبطولة من الإتحاد الن نشر التصفياتموعد 

  2020/ 10/  12الموافق  الاثنينيوم 

  -: ملحوظــه مامــة
 وسوم يتم وضع توقيتات السباقات علي موقع الاتحاد بعد اصدار التصفيات النهائية .
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 2019/2020للسباحة موسم  كأس مصربرنامج مسابقات بطولة 

 مرحلة العمومي رجال وآنسات

 

  2020/ 15/10الموافق   الخميسالأون  اليوم
 مساء   5الساعه  المسائيةالفترة  صباحا   8الفترة الصباحية الساعه 

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
 رجان  م حرل 800 5 آنسات م صدر50 1

 آنسات  م فراشة100 6 رجان م فراشة200 2
 رجان م صدر50 7 آنسات م حرل200 3

 آنسات م متنوع400 8 رجان م ظهر100 4
   E.A.T 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  2020/ 16/10الموافق    الجمعةاليوم الثاني 
 مساء   5الساعه  المسائيةالفترة  صباحا   8الفترة الصباحية الساعه 

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
 آنسات  م حرل1500 12 رجان فراشةم 50 9

 رجان م ظهر50 13 آنسات م صدر 200 10
 آنسات م ظهر50 14 رجان م حرل200 11

 رجان م متنوع200 15   
   E.A.T 
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 2019/2020للسباحة موسم  كأس مصربرنامج مسابقات بطولة تابع 

 مرحلة العمومي رجال وآنسات

 

  2020/ 17/10الموافق   السبت الثالثاليوم 
 مساء   5لساعه ا المسائيةالفترة  صباحا   8الفترة الصباحية الساعه 

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
 آنسات  م ظهر100 19 آنسات م فراشة50 16
 رجان م حرل400 20 رجان م صدر200 17

 آنسات م حرل100×  4 21 آنسات م حرل100 18
   E.A.T 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  2020/ 18/10الموافق    الأحد الرابعاليوم 
 مساء   5الساعه  المسائيةالفترة  صباحا   8عه الفترة الصباحية السا

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
  رجان م حرل1500 25 آنسات م حرل50 22

 آنسات م متنوع200 26 رجان م فراشة100 23
 رجان م حرل100×  4 27 آنسات م فراشة200 24

 آنسات م حرل200×  4 28   
   E.A.T 
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 2019/2020للسباحة موسم  كأس مصربطولة برنامج مسابقات تابع 

 مرحلة العمومي رجال وآنسات

 

  2020/ 19/10الموافق   الاثنين الخامساليوم 
 مساء   5الساعه  المسائيةالفترة  صباحا   8الفترة الصباحية الساعه 

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
 آنسات  م حرل800 32 رجان   م حرل100 29

 رجان م متنوع400 33 آنسات  ظهرم 200 30
 آنسات م صدر100 34 رجان   م حرل200×  4 31

     E.A.T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2020/ 20/10الموافق    الثلاثاء السادساليوم 
 مساء   5الساعه  المسائيةالفترة  صباحا   8الفترة الصباحية الساعه 

 النوع الســـباق م النوع الســـباق م
 رجان م حرل50 38 رجان صدر  م100 35
   آنسات م متنوع100×  4 39 آنسات م حرل400 36

   رجان  م متنوع100×  4 40 رجان   م ظهر200 37
        E.A.T 
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 2019/2020للسباحة لموسم  كأس مصربطولة  تتابعاتجدول 

 آنسات العمومي رجان العمومي حلةالمر 
 العدد العدد التتابعات

 فريق واحد  فريق واحد  م حرل100×  4
 فريق واحد  فريق واحد  م حرل200×  4
 فريق واحد  فريق واحد  م متنوع100×  4

 خمس سباقات فردية بخلام التتابعات أو سباحة عدد السباقات الفردية للن سباا

 2019/2020جدول سباقات بطولة كأس مصر للسباحة لموسم 
 آنسات العمومي رجان العمومي المرحلة
 العدد العدد السباقات

 سباحة  5 باا س 5 م حرل50
 سباحة  5 سباا  5 م حرل100
 سباحة  5 سباا  5 م حرل200
 سباحة  5 سباا  5 م حرل400
 سباحة  5 سباا  5 م حرل800
 سباحة  5 سباا  5 م حرل1500
 سباحة  5 سباا  5 م صدر50
 سباحة  5 سباا  5 م صدر100
 سباحة  5 سباا  5 م صدر200
 سباحة  5 سباا  5 م ظهر50
 سباحة  5 سباا  5 م ظهر100
 سباحة  5 سباا  5 م ظهر200
 سباحة  5 سباا  5 م فراشة50
 سباحة  5 سباا  5 م فراشة100
 سباحة  5 سباا  5 م فراشة200
 سباحة  5 سباا  5 م متنوع200
 سباحة  5 سباا  5 م متنوع400
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 2019/2020( للسباحه  كأس مصر) في بطوله  أوالسباحاتباحين استمارة تسجيل الس
   

 العمومي رجال المرحلة السنية  : اسم النادى :                                                    

 المواليد رقم القيد الاســـــــــــــــــــــم م
اسم البطولة التي تم تحقيق  السباق

 الزمن السباق الرقم . وتاريخها الزمن بها

         

     

     

     

     

         

     

     

     

     

         

     

     

     

     

         

     

     

     

         

     

     

     

     

 

 

 التوقيــع الاســــم الصفــة

   المدرب

   المدير الإدارح

   المدير الفنى

 

                            مدير النشاط الرياضى                                         المدير التنفيذى                

 خاتم النادى                                                         
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 2019/2020( للسباحه  ) كأس مصرفي بطوله أوالسباحات استمارة تسجيل السباحين 
   

 العمومي أنسات المرحلة السنية  : اسم النادى :                                                    

 المواليد رقم القيد الاســـــــــــــــــــــم م
البطولة التي تم تحقيق اسم  السباق

 الزمن السباق الرقم . وتاريخها الزمن بها

         

     

     

     

     

         

     

     

     

     

         

     

     

     

     

         

     

     

     

         

     

     

     

     

 

 

 التوقيــع الاســــم الصفــة

   المدرب

   المدير الإدارح

   المدير الفنى

 

                            مدير النشاط الرياضى                                         المدير التنفيذى                

 خاتم النادى                                                         
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 2019/2020 ( للسباحه  كأس مصر بطوله)  أوالسباحات المنتقلينستمارة تسجيل السباحين ا
   

 المرحلة السنية  : :                                                    الحالي  اسم النادى 

 المواليد رقم القيد ـــــــــــمالاســــــــــ م
 السباق

 السابقاسم النادي 
 الزمن السباق الرقم

        

    

    

    

    

        

    

    

    

    

        

    

    

    

    

        

    

    

    

    

        

    

    

    

    

 

 

 التوقيــع الاســــم الصفــة

   المدرب

   المدير الإدارح

   المدير الفنى

 

                            مدير النشاط الرياضى                                         المدير التنفيذى                

 خاتم النادى                                                         
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 2019/2020( للسباحه  كأس مصر) استمارة تسجيل التتابعات في بطوله 

 

 لمرحلة العمومي 

 
 

 

 

 

 
 

 التوقيــع الاســــم الصفــة

   المدير الإدارح

   المدرب العام

   المدير الفنى 

 
 

                        المدير التنفيذى                                                      مدير النشاط الرياضى               
 خاتم النادى

 

                                                                         

 كشف التتابعات   اسم النادي :

 م حرل200×  4  متنوع 100×  4  حرل 100×  4  النوع المرحلة السنية م

    رجان العمومي  1

    آنسات العمومي  2
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 ) نموذج محاولات تحطيم رقم جديد (
 السيد / مدير بطوله                للسباحة  

 تحية طيبة وبعد ،،،،                     
 ق / ..........................يرجي التلرم بالموافقة اجراء محاولة لتحطيم رقم قياسي جديد للجمهورية لسبا

 اسم السباا أو السباحة  / .............................................. النادح / .......................... 
 رقم القيد بالإتحاد ........... مواليد /..............المرحلة السنية / ............ ناشين / ناشئات.......... 

  -امة المحاولة :موعد إق
 يوم / ............ الموافق ............ صباحا / مساء /............... بعد / قبن / سباق ................ -

 

 *  مع تسديد رسوم إقامة محاوله التحطيم لسلرتارية البطولة .

 

 
 

 (  البطولة بسلرتارية خاصة بيانات)  -: الحالي القياسي الرقم بيانات                  
 
 / ....................... النادح..  ............................ / بإسم ...................../. الحالي الرقم
 / ................................ بطولة خلان/...............................  القياسي الرقم تسجين تاريخ

 ،،وتفضلوا بقبون وافر الاحترام ،،
 تاريخ تقديم الطلب                           إدارح الفريق                          المدير الفني للنادح

 يوم / ................
         /   /20   
 

 توقيع السيد مدير البطولة بالموافقة  توقيع حلم السلرتارية      توقيت تقديم الطلب 
 
 
  


