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 ا�!0�# ا�



              

  

)9(

27�  �	
 0�4���	 ��4�	
 ��	
 +��)400  �800  �1500  (�� �400T���� �  

     �5
���	
 �"��	
 +�
��
	 �����
	 �"��A�)	
 �	���	2010/2011  

 ) �4� +��)3 (  

��
���	
 

400(�� � 800(�� � 1500(�� � 400� �T��� 

�"2��� 0�2��� �"2��� 0�2��� �"2��� 0�2��� �"2��� 0�2��� 

12 ���  5.30  5.50   ��   ��   ��   ��   ��   ��  

13 ��� 5.20 5.45 10.40 11.20 20.00 21.30 6.30 6.55 

14 ��� 5.10 5.40 10.30 11.10 19.45 21.15 6.20 6.45 

15 ��� 5.05 5.35 10.20 11.00 19.30 21.00 6.10 6.35 

16 ���  5.00  5.30  10.10  10.50  19.15  20.45  6.00  6.25  

17 ���  4.55  5.25  10.05  10.45  19.00  20.35  5.50  6.15  

19 ���  4.50  5.20  9.55  10.35  18.45  20.20  5.40  6.05  

 ����	
  4.45  5.15  9.45  10.25  18.30  20.05  5.30  5.55  

�  ��" ��  
�6�#	/ K�� +�F�& 8���	
 O	�!	 ����7
  ��J 8���	
5.30.99     K���� ��>400  (��� �
 �
���	12 K���
	  �4�	
 ��	
� ���� ���5.30.00    �� -����	
 �� ���� �!� ��" �	 .	��	
 ('% �>
8���	
      �����	
 ��.    

  

  

  

  

  

  

  



              

  

)10(

28� ���� �"���  6���7
12���	
� 0�"5!�	
 �"
��� �����
	 �"��A�)	
 �	���	 :  
  

�  ���	
  
1�   ���" ,���� 0�����	
� �"����	
 6���� �"���� ;���	
   +�!5�� @��&  > �"�� �
��� +&	 �����
	 -�!�	
 ����3	

 (�����	
 ����=
 ?'���  
� ) ��>��	
 ( ���� �% ��& 8���	
 ��/ .���& ���4����  ����=
)����� (  �����

���	
 .� $����	
 K���	
 ���� �4�� ����=�� �"�	
 �4�� �3"�	
�����	
 �� 8  +&� ����� �� 8��� +&	 �
"%<�	
 �4�	
�
     ;��!�	
 ������
 ��� (������	
� ��>��	
 ?'���	
 ;�� ;��� ?'��� ;� +��� �	� ��>��	
 $
���=
 ?'���� K���

 �����
	 ) +!5�� @�&  > 0��� �� ���� �"�� �
��� +& . (  

 �� (������
 C'% ����� �� �
� (�
�/�� �	� ;���	
 ����
	 (�>���� �"9 (�����
 ;� +�.   
 �	�� �>�  	��	
 �����	
 ,�� 8���	
 ��� ��"� 8���
	 ��J ����& ��� ) �	�7
 �"5!�	
  > (  �"���� ��" �� �
�

 �����
 T��> ���
�� �� B&�5	�� @��& ;� +��� �	� -���	
 �� (����� �"
!� @��&	
 ) K����	
 (.  

2�  
	 ��J ����& �	��  > ��"�	
 �4�	
 �� +�>� �� N
���� 8��� �"��A�)
	   > 8���	
 ��� ��" �"��	
 .�
���� K���
	
 8���	
 B5�	 �"��	
 �
���	
 B5�	 K���
	  ��"�	
 �4�	
 �� �	��  > �/ -���	
 ,����	 T�)�	
 ��� �	�7
 �"5!�	
  

3�  
��	
 ����  > -��� +&	 �"����	
 0�4���� 6���� ��)
�� ��" +��� �	� ����	
 .�) ;�  ;���� ;� �� 0�U�3�   �>
 -���	
 ,���� �)
�� ��� �	X
 ,���	
 �
� �A����& ��� 6���7
� 0�4���	
 ��)
�� ���� �> ."���� �!��	
 ��)
��
	  

4�   ��� �� ;���	
 ,���� �"
�� ��"�����
	 -�!�	
 ����=
  +
 C D S��	
0�"5!�� �	���  �����
	 �"��A�)	
  ����� 
 ) +��)
	�4� 4  (.   

5�   ��� �� �	���	
 ���4/ 6��F� 03"��� ;� 6
�)/ �� 0�4���	
 �> 0�����	
 �� �"����	
 6���� �>��W� ;��� ;7 O��" �	
 ;���	
 ;�
�/ K"�� �� 6���7
 ��)
�� ���� �	���	
 �> �&����	
 �"��7
 �"�) 
'% �
� K>
� �	� ��� �
��	
 ���"�

� �"4�����)
��	
 (�����
 �
� ;���	
 ,��� .    
  ����"� �> ;���	
 ,���� ���� ��� �	�� �>� ;���	
 �� .
���	
 @��&	
 0�"	� �"2�A�	
 �% ��)
��	
 C'% ������

 �	��� +&	 ����	
 ��)
��	
 0���"�	
 �"�)  
� �"2�A� ��)
��	
 �����.    
6�   ����	��0�"5!�	 �	���	
  �"�� �
��� +&		
�12��� �"��"	
  ."��[	 �"2�A�	
 12���	
 $	'&�   ��4��	
  �
� ��&� @��

�����&	7
 �%� ����=�� S��	
 www.esf-eg.org   .  
7�  �"��A�)	
 �	��� 12��� �"
�� ��" 
���.  
� C D  ,���
��� +& 6�A��/ ���	
 ,����	 .��)�;    ���� ��� �����	



�!� ��"��� �����.  
8�   ��> O��" 0����� �� �"���� $
����� K���	
 ?��� �"��5	
 0�4���
	�	����  �"��A�)	
   �����	
 ,���  ��"	��	


 ��>��	
 +
 0�4��� 
��400  Y800  Y1500  �.   
 

  

        



              

  

)11(

N�"��F :�  �����"�� �
��� +&	 �����
	 �"��A�)	
 �	��� (���� :�  
� � ��	 ����	�� +�
)11  Y13  ( Y )12  Y14  Y15  (0�2���� �2��� ��� :� 

  

  

, –  +�
��	 ����	��16 ��� Y17 ���  Y19  ����"2��� 0�2���� :�  
 

� ���	
  
1�   0�4���	
 �"�) ���� ) N����! ( 0�4��� 
��800� �1500 (�� � ,��+��)  0�4���	
K>��	
 2�A� ��U�� ���J	��  .   

2�   +�>� ����"��
 ��"�3  ���J7
 ,"���	 ������ �"�� �
���� +&	 K��� +&� -��� +&	 0����� �� �"����  
 ) ��4�7
 ( �2
J	
 ���	
 ������
� ,"���	
� ����	
 ,����� ) N���J @��7
 (.     

3�   ,����
 ��" 	��	�& ����	
 :�  
��  �"��5	
 0�4���	
 +�>78  ����� �� 8��� �"�� �
��� +&	 K��� +&	.  
,�  0������	
 0�4���+�>7 8  K��� +&	 �"���.  

4�   N����! ��J	��  2�A� ��U�� 0������	
 ����.  

 

� ���	
  
1�   ��U�� �	���	
 ����� 0�"5!� 0�4���	
 �"�)	  2�A� 
�� 0�4���800 Y�1500 ��J	�� �2�A� ��U�� ���� (�� �

K>��	
 +��)	
 ,��  .  

2�   +�>� ����"��
 ��"�3 
���� +&	 K��� +&� -��� +&	 0����� �� �"���� ���J7
 ,"���	 ������ �"�� �  
 ) ��4�7
 ( �2
J	
 ���	
 ������
� ,"���	
� ����	
 ,����� ) N���J @��7
   . (  

3�   	��	�& ����	
 ,����
 ��" :�   

��  �"��5	
 0�4���	
 +�>716  ����� �� 8����"�� �
��� +&	 K��� +&	 .    
,�  0������	
 0�4���+�>7 8  �� +&	 �"��� K�.  

   6̂��� 0�"2�A�	
 ���� ) �–  , ( ��7
 �� +!5��  2�A� +&.  

4�   6̂��� ��J	��  2�A� ��U�� 0������	
 ����  K>��	
 0�4���	
 +��) ,��.  



              

  

)12(

 ?�  ����	
 �
���	 ����	�� :�  
         

� ���	
  
1�   *"5!�	
 ���4/ ��U�� ���� N����! 0� 0�4��� 
��800 Y �1500   +���) ,��� ��J	��  2�A� ���� (�� �

 K>��	
 0�4���	
 +�
�� ��  ����	
  ����	16 ��� Y 17 Y ��� 19  ����"2��� 0�2����  �����  �	

'% 0�"2�A�C  N����! �
���	
 .  

* 0�����	
� �"����	
  	/ �>���W� �%�"�!� ��"� -'	
 +�
�� ��13  Y14  Y15  0�2���� �"2��� ���

Y    $
������� �"�!��	
 �"���	
 �A�"��� .	��  > N����!  ����	
 �
��� 0�"5!�  > 
�&���"� �"'	
�
 �4� +��)	
  ����	
 �
���� )2  (  +��)	
  > �% ��& 6����
 �"��� ���"�  > �A2���� �"��� ��"� -'	
�

 �4� )4  (�A	 ����	
� A�"��� �� $
����
 ��"4 �.   

2�   6̂��� 0�"2�A�	
 ���� ) �–  , ( ��7
 �� +!5��  2�A� +&.  

3�   �� �"�!�	
 .	��  > +�
��13  Y14  Y15  0�2���� �"2��� ���   0����M �� +��)�  �����	
 �
���	 
 :"� C�"�!� �� -'	
 ���	
 @��"� +�>� ��"��
 ��"3  K��� +&� -��� +&	 0����� �� �"���� ������

7
 ,"���	 ���J ) ��4�7
 ( �2
J	
 ���	
 ������
� ,"���	
� ����	
 ,����� ) N���J @��7
 (.    

4�   	��	�& ����	
 ,����
 ��" :�   
��  �"��5	
 0�4���	
 +�>716  ����� �� 8��� �"�� �
��� +&	 K��� +&	 .    
,�  0������	
 0�4���+�>7 8  K��� +&	 �"��� .  

5�   0������	
 ���� 6̂��� ��J	��  2�A� ��U��.  



              

  

)13(

�F	�F : � 
�	��"	��	
 ����� ��"��A�)	
 �	���	 :  
    ����	��	�& $
���7
 :�  

  

���	
  �  
 +��)	�� C����	
 �"�
��	
 ,�� �	���	
 0�4���� �"����	
 $
���
 ���� �
�� ����" �4� )4   (  

��&"�  �
��	
 �����!�	
 �����
; �����
	 �!� ��"��� .  

1�  

20 �"�) )G�A"�) �����  �"9� ( ����� �� 8��� +&	 K��� +& �� �"�� .
��� +&�.  2�  

40  �"�) )������ A"�) �"9� N�( ����� +& �� 4×100 �� �4×200 �"�� .
��� +&� �.  3�  

100  �"�) ) �"9�N�A"�) �2�� ( ����� +& ��10  ×50 �"�� .
��� +&� (�� �.  4�  

 ��"�
�� D
�� 20  �"�) ) �"9� �A"�) ����� (� +& �� K��� +&� ����� �� 8��$
���[	 �  >��   �����	
 �
��
 �� +�
�� �"����	
 ��13   ��� ���15   ����	
 �
���  > $
������ �"!��	
 �"���	
 �"����	
� ��� �"��� ��"�

 �4� +��)	
 ,�� 0�4���	�� 6���7
 )4  (.  

5�  

 D
�� +"!�� ��"20  �"�)  ) �"9� �A"�) ����� ( +�
�� �� K��� +&	 8��� +& ��16���  Y17  Y ���19 ��� 
�"2��� 0�2����  0���M �� +�)�  ����	
 �
��� 0�"2�A�	 C�"�!� ��".   

6�  

�	���	
 ?��� �"����
	 ����	�� :�   
*  D
�� +"!�� ��"40 �"�)  ) _ �A"�) ������ (" 8��� +&	 K��� +& ���� $��� K���	
 ?� ) �	���	
 ?��� ( 0�4���	
50 Y �100 Y �200 ��> �.  
 * 0�4��� ���400  Y �800 Y  �1500 K���	
 ?��� �A� $
����
 J�)" 3> � ) �	���	
 ?���. (  

 * K���	
 ?��� $
������ O��" � ) �	���	
 ?��� ( 0������	
 0�4���	 .  

 �"�
��	
 ,�� 6����
 +���� ��" ��  
� �4� +��)	�� ��>��	 )4  ( �A� .!�� 0
�����W� $	'� .   

7�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



              

  

)14(

N���
� :�  �&���� �"�
��	�� ��"������
	 �"��A�)	
 �	���  ����2010/2011  

	
 �4� +��) )4 (  

  

�"��	
 �
���	
 �"��A�)	
 �	��� ���"� 
 6���7
 �"���	 ���"� ���

����=�� ����	
 �>��  
� ��)
��	
 ��"�����=�  

 +
 �3��
 ���"� C D  

�"��A�)	
 �	���	  

11  Y13 ��� 0�2���� �"2��� 
 ��27/10 	/� 
1/11/2010 

4/10/2010  20/10/2010  25/10/2010  

12  Y14  Y15 ���  �"2���
0�2���� 

 ��3/11 	/� 
8/11/2010 

4/10/2010  20/10/2010  25/10/2010  

16  ��� Y17  ���Y 19  ���
0�2���� �"2���  ����	
�  +�)�

0���M�  

�"���&��
 ��"��� ����  

 ��10/11 	/� 
14/11/2010  

 

4/10/2010  20/10/2010  
9/11/2010  

  

 +")��	 ���� ��M�
���  �"����
	 ����	
  > $
���=�� �"!��	
 �"���	
 �"����	
� 0�2���	
� �"2���	

����	
 �
����  +�
�� ��13  Y ���14  Y ���15 �� �"2��� ���0�2��  ��� �	���	
 ���4/ ���� 6�A��


 ��" 0�"2�A�8/11/2010  
8/11/2010  

  


