
دیسمبرحتي للسباحة الأرقــــــام القیاسیـة للجمھوریة الاتحاد المصري للسباحة
2011

تناشئاسنة 11لمرحلة ا

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
تنشیطیةالالجزیرة28.362006الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
الجمھوریةالقاھرةستاد1.03.002006الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
الجمھوریةستاد القاھرة2.20.092004الأھليمصطفي منة الله معاذ محمد م حرة200
الجمھوریةستاد القاھرة4.50.522011الغابةساندي أیمن عاطف ذكيم حرة400
الحمھوریةالأھلي10.11.441997الشمسسھي عبد الله إبراھیم محمودم حرة800
م حرة1500

الجمھوریةستاد القاھرة37.632006الأھليرنا محمد محمود أحمدم صدر50
الجمھوریةستاد القاھرة1.19.722007الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر100
الجمھوریةستاد القاھرة2.52.692007الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر200
التنشیطیةالجزیرة 33.742006الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
الجمھوریةستاد القاھرة1.14.502011الأھليمریم راشد عبد المنعم ھلالم ظھر100
الجمھوریةستاد القاھرة2.39.302007الأھلي موروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
الجمھوریةستاد القاھرة30.192006الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
الجمھوریةالأھلي 1.11.502008وادي دجلةعقل د عبد المنعمدانا خالم فراشة100
الجمھوریةستاد القاھرة2.39.611996الأھليرغدة فایز محمد حلمي م فراشة200
الجمھوریةستاد القاھرة2.36.702006الأھليعھد طارق لبیب رستم م متنوع200
الجمھوریةالأھلي5.43.521997الشمسسھي عبد الله إبراھیم محمودم متنوع400

ندي یسري–البدري   حسام روان م حرة50×4
میرنا شریف–روان حسني  

الجمھوریةستاد القاھرة2.05.712006سبورتنج

مھا یسري عقل–أیسل مجد السید     م حرة100×4
سلمي أیمن أحمد    –مریم راشد عبد المنعم 

الجمھوریةستاد القاھرة4.36.112011الأھلي

راھاتاب حسن –أسماء قطاریھم حرة200×4
سارة إسماعیل –نفین السید    

كأس مصرستاد القاھرة10.01.131998الأھلي

م حرة50×10

موروھانیا ھاني–ربا عبد الفتاح  
فخريیارا عماد –نورھان كمال    

أمنیة رضا–میرنا نبیل 
لمي طارق حسن–حبیبة ھشام

مي حسام –منة الله شوشة 

الجمھوریةستاد القاھرة5.20.182007الأھلي

جمانا المغربي–رنا محمود م متنوع50×4
میرنا رأفت لبیب –لبیب طارق عھد 

الجمھوریةد القاھرةستا2.18.232006الأھلي

فخريیارا عماد –موروھانیا ھاني م متنوع100×4
محمودربا ماجد –ندي عادل سید   

القاھرةالأھلي 5.12.882007الأھلي

E.A.T
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ناشئاتسنة 12المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
الجمھوریةستاد القاھرة27.392007الجزیرةعثمانفریدة ھشام أحمدم حرة50
الجمھوریةستاد القاھرة1.00.792007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
الجمھوریةالأھلي2.13.412008الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم حرة200
الجمھوریةالأھلي4.40.932008الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم حرة400
القاھرةالجیش9.48.382001الجزیرةحجازي خالد دینا مصطفي م حرة800
م حرة1500

الجمھوریةالأھلي35.662008الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر50
الجمھوریةالأھلي1.17.762008الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.45.212008الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدصدرم200
الجمھوریةستاد القاھرة31.852007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
الجمھوریةستاد القاھرة1.09.992007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر100
الجمھوریةستاد القاھرة2.29.712011ليالأھمریم فاروق محمد محمد مرسيم ظھر200
العربیة-دالحربیة كلیة28.862007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
العربیة-دالحربیة كلیة1.06.362007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
الجمھوریةالأھلي2.27.982008مدینة نصرطعیمھشیماء محسن عبد العالم فراشة200
القاھرةالأھلي 2.32.142007الأھليعھد طارق لبیب رستم م متنوع200
القاھرةالأھلي 5.23.032007الأھلينا محمد محمود أحمدا رم متنوع400

سلمي حسونة –البدريحسام روان م حرة50×4
میرنا الحسیني –ندي یسري      

الجمھوریةستاد القاھرة1.59.422007سبورتنج

سلمي حسونة –البدري   حسام روان م حرة100×4
میرنا الحسیني–روان أشرف   

الجمھوریةستاد القاھرة4.19.252007سبورتنج

عثمان طارق شھد –میار صلاح   م حرة200×4
الشاذليسامح إنجي –ندي إبراھیم   

الجمھوریةتاد القاھرةس9.40.482005سبورتنج

م حرة50×10

میرنا لبیب –ساره أحمد حماد
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك   

را نا محمد محمود–قاسم  حسین ریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان    

لبیبعھد طارق –جومانا المغربي 

جمھوریةالستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

نوران فلیفل–سمیحة طارق محسن   م متنوع50×4
یاسمین أحمد –سلمي جمال الدین      

الجمھوریةالمعادي2.17.372010المعادي

حسن لمي طارق–ھانیا ھاني موروم متنوع100×4
محمودربا ماجد –فخري یارا عماد 

الجمھوریةالأھلي4.48.682008الأھلي

E.A.T
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اتسنة ناشئ13المرحلة

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
الجمھوریةالأھلي27.032008الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمان م حرة50
الجمھوریةالأھلي59.122008الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمان م حرة100
الجمھوریةالأھلي2.10.442008سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة200
الجمھوریةالأھلي4.32.212008الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة400
القاھرةالجیش9.28.292001المعاديسلیم ھانئ محمدھبھ الله  م حرة800
كأس مصرالأھلي 18.04.122005المعاديدالیا مجدي أمین الصیرفي م حرة1500

الجمھوریةستاد القاھرة35.412004الأھليمي عاطف عبد الفتاح حسنم صدر50
كأس مصرالأھلي1.16.372009الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر100
كأس مصرالأھلي2.45.102009الأھليالشحريلمي طارق حسن محمدم صدر200
الجمھوریةستاد القاھرة31.852007الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
القاھرةالجیش1.08.322002الجزیرةحجازي خالد دینا مصطفي م ظھر100
القاھرةالأھلي2.26.122009الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
الجمھوریةالأھلي27.812008الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
الجمھوریةالأھلي1.03.932008الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
الجمھوریةالأھلي2.21.932010مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
الجمھوریةالأھلي2.27.472008الأهليعھد طارق لبیب رستمم متنوع200

القاھرةالأھلي5.16.552009الأھليیارا عماد إبراهیم فخريم متنوع400

سلمي حسونة –البدريحسام روانم حرة50×4
میرنا الحسیني –ندي یسري 

الجمھوریةستاد القاھرة1.59.422007سبورتنج

رؤیة مشالي –مریم أشرف السید      م حرة100×4
ندي حسین فھیم–یاسمین علي بكر   

العربیةالجزائر4.10.612011المنتخب

الجمھوریةستاد القاھرة9.06.241995الأهليم حرة200×4

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد      
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك  

را نا محمد محمود–قاسم حسین ریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان   

لبیبرقعھد طا–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

یاسمین عبدالرحمن –سالي صقرم متنوع50×4
ھدي الدمیري  –قطاریة  أسماء 

العربیةعمان2.12.052000المنتخب  

الجمھوریةستاد القاھرة4.40.411995الأھلي م متنوع100×4

E.A.T
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اتنة ناشئس14المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
الأفریقیةموریشیوس26.362009الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
كأس مصرالأھلي58.372009الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
الأفریقیةستاد القاھرة2.07.641991الأھليرانیا عمرو مصطفي علواني م حرة200
الأفریقیةستاد القاھرة4.29.492002المعاديھبھ الله  ھانئ محمد سلیم م حرة400
الأفریقیةستاد القاھرة9.13.962002المعاديھبھ الله  ھانئ محمد سلیم م حرة800
الأفریقیةرةستاد القاھ17.41.882002المعاديھبھ الله  ھانئ محمد سلیم م حرة1500

الجمھوریةستاد القاھرة34.772007نصرمدینةعثماننوران أشرف عبد الفتاحم صدر50
كأس مصرالمقاولون1.15.872005الأھليمي عاطف عبد الفتاح حسنم صدر100

الجمھوریةالأھلي2.37.792010الأھليیارا عماد إبراهیم فخريم صدر200
العربیةعمان30.942009الجزیرةحمد عثمانفریدة ھشام أم ظھر50
الأفریقیةالمغرب1.07.502003الجزیرةدینا مصطفي خالد حجازي م ظھر100
الجمھوریةالأھلي2.21.682010الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
العربیةعمان27.432009الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
كأس مصرالأھلي1.03.052009الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200

الجمھوریةالأھلي2.23.742010الأھليیارا عماد إبراهیم فخريم متنوع200

الجمھوریةالأھلي5.00.822010ھلي الأیارا عماد إبراهیم فخريم متنوع400

نھال إبراھیم –شاھندة عليم حرة50×4
ھدي الدمیري –ریھام خالد

الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

إنجي الشاذلي–عثمانطارق شھد م حرة100×4
أمینة السبیلجي–عثمانھشام فریدة 

العربیة المغرب4.07.832007المنتخب

الجمھوریةستاد القاھرة9.06.241995الأھليم حرة200×4

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد  
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك 

نا محمد محمودا ر–قاسمحسین ریم 
تيآلاء الصف–نھي سلطان

لبیبعھد طارق –جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

م متنوع50×4
یاسمین عبدالرحمن –رسالي صق

ھدي الدمیري  –أسماء قطاریة 
العربیةعمان2.12.052000المنتخب

ریةالجمھوستاد القاھرة4.40.411995الأھليم متنوع100×4

E.A.T
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اتسنة ناشئ15المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
الأفریقیةموریشیوس26.362009الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
الجمھوریةالأھلي57.962010سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة100
الجمھوریةالأھلي2.04.542010سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسامم حرة200
الجمھوریةالأھلي4.25.532010سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة400
الجمھوریةالأھلي9.07.222010الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة800
القاھرةالأھلي17.31.402010الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة1500

الجمھوریةستاد القاھرة33.632001الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
الكومنتونس1.13.592001الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر100
الجمھوریةستاد القاھرة2.37.612001الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیةعمان30.942009الجزیرةثمانفریدة ھشام أحمد عم ظھر50
العربیة-دالدوحة1.06.222011الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر100
العربیة-دالدوحة2.19.332011الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
الأفریقیةكازبلانكا27.282010الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
الأفریقیةكازبلانكا1.02.052010الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200

الجمھوریةالأھلي2.23.742010الأھليیارا عماد إبراهیم فخريم متنوع200

الجمھوریةالأھلي5.00.822010الأھلي إبراهیم فخريیارا عماد م متنوع400

م حرة50×4
نھال إبراھیم –شاھندة علي
ھدي الدمیري –ریھام خالد 

الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

م حرة100×4
فریدة عثمان–طارق عثمان  شھد 
يأمینة السبیلج–سامح الشاذليإنجي 

العربیة المغرب4.07.832007المنتخب

م حرة200×4
میرنا رأفت لبیب –ریم محمد قاسم     
عھد طارق لبیب–نورھان ناصر       

الجمھوریةالأھلي8.55.102010الأهلي

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد     
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك 

را نا محمد محمود–قاسمسین حریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان

لبیب عھد طارق–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

بسمة  طاھر –ریھام خالدم متنوع50×4
سھي عبد الله –مي رأفت

العربیةعمان2.10.802000المنتخب

الجمھوریةستاد القاھرة4.40.411995الأھليم متنوع100×4

E.A.T
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اتسنة ناشئ16مرحلة ال

البطـولة ـامالحمـالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
العربیة/ دالدوحھ25.962011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
العربیة/ دالدوحھ56.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
إیرلنداإیرلندا2.03.702011سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة200
الأفریقیةموریشیوس4.23.752009سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة400
الإماراترشدان9.01.982011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة800
الإماراترشدان17.11.942011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة1500

الجمھوریةالأھلي33.542002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
الأفریقیةستاد القاھرة1.12.532002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.33.132002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیة/ دالدوحھ30.252011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
بحرمتوسطالماریا1.05.762005الشمسحجازي خالددینا مصطفي م ظھر100
العربیة-دالدوحة2.19.332011الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
العربیة/ دالدوحھ26.582011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
العربیة/ دالدوحھ1.00.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
العربیة/ دالدوحھ2.20.332011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع200
العربیة/ دالدوحھ4.59.472011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع400

م حرة50×4
نھال إبراھیم –اھندة عليش

ھدي الدمیري –ریھام خالد
الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

م حرة100×4
إبراھیم أحمدندي–طارق عثمانشھد 

أمینة السبیلجي–مي محمد المتولي
العربیة عمان4.06.432009المنتخب

ریم محمد قاسم–رو    ھانیا محمد موم حرة200×4
روان حیام البدري –یارا عماد إبراھیم 

كأس العالمبیرو8.51.462011المنتخب  

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد     
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك 

را نا محمد محمود–قاسم حسین ریم 
صفتيآلاء ال–نھي سلطان

لبیبعھد طارق–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

م متنوع50×4
بسمة  طاھر –ریھام خالد
سھي عبد الله –مي رأفت 

العربیةعمان2.10.802000المنتخب  

م متنوع100×4
وروھانیا محمد م–فریدة ھشام عثمان 

روان حسام البدري–رویدا ھشام طلبة 
كأس العالمبیرو4.34.102011المنتخب

E.A.T
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سنة ناشئات17المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
العربیة/ دالدوحھ25.962011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
العربیة/ دالدوحھ56.502011الجزیرةأحمد عثمانفریدة ھشام م حرة100
إیرلنداإیرلندا2.03.702011سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة200
الأفریقیةموریشیوس4.23.752009سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة400
الإماراتنرشدا9.01.982011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة800
الإماراترشدان17.11.942011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة1500

الأفریقیة-دنیجیریا33.332003الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
الجمھوریةسبورتنج1.11.832003الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.33.132002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیة/ دالدوحھ30.252011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
الأفریقیةدكار 1.05.512006الشمسدینا مصطفي خالد حجازي م ظھر100
العربیة-دالدوحة2.19.332011الأھليموروعبدالحمید ھانیا محمد ھانيم ظھر200
العربیة/ دالدوحھ26.582011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانفراشةم50
العربیة/ دالدوحھ1.00.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
العربیة/ دالدوحھ2.20.332011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع200
العربیة/ دالدوحھ4.59.472011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع400

نھال إبراھیم –شاھندة عليم حرة50×4
ھدي الدمیري –ریھام خالد

الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

مي رأفت –ریھام خالد م حرة100×4
سلمي زینھم  –سھي عبد الله 

الأفریقیةستاد القاھرة4.00.892002المنتخب

م حرة200×4
سلمي زینھم –ھبة الله یحیى
سلیمھبة ھاني–سھي عبد الله

الدورة نیجیریا8.45.182003المنتخب
ریقیةالأف

م حرة50×10

لبیب رأفتمیرنا–ساره حماد     
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك

نا محمد محمودا ر–قاسمحسین ریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان

لبیبعھد طارق–جومانا المغربي 

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

نوعم مت50×4
بسمة  طاھر –ریھام خالد
سھي عبد الله –مي رأفت

العربیةعمان2.10.802000المنتخب  

م متنوع 100×4
سھي عبد الله –ریھام خالد
سلمي زینھم  –مي رأفت

ریقیةالأفستاد القاھرة4.32.942002المنتخب  

E.A.T
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اتسنة ناشئ18المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
العربیة/ دالدوحھ25.962011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
العربیة/ دالدوحھ56.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
إیرلنداإیرلندا2.03.702011سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسامم حرة200
الإماراترشدان4.21.602011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة400
الإماراترشدان9.00.562011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة800
الإماراتدانرش17.11.942011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة1500

العربیة-دالجزائر33.182004الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
سبیدوأمریكا1.11.562004الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.33.132002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیة/ دالدوحھ30.252011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
الأفریقیةدكار 1.05.512006الشمسدینا مصطفي خالد حجازي م ظھر100
سبیدوولیت2.18.522007الشمسدینا مصطفي خالد حجازي م ظھر200
العربیة/ دالدوحھ26.582011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
العربیة/ دالدوحھ1.00.502011الجزیرةعثمانفریدة ھشام أحمد م فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
العربیة/ دالدوحھ2.20.332011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع200
العربیة/ دالدوحھ4.59.472011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع400

م حرة50×4
نھال إبراھیم –شاھندة علي 
ھدي الدمیري –ریھام خالد   

الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

م حرة100×4
مي رأفت –ریھام خالد   
سلمي زینھم  –سھي عبد الله 

الأفریقیةستاد القاھرة4.00.892002المنتخب

سلمي زینھم –ھبة الله یحیىم حرة200×4
سلیمھبة ھاني –سمیحة مبارك

الدورة الجزائر8.42.332004المنتخب
العربیة

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد     
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك  

نا محمد محمودا ر–قاسم حسین یم ر
آلاء الصفتي–نھي سلطان

لبیبعھد طارق–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

م متنوع50×4
بسمة  طاھر –ریھام خالد
سھي عبد الله –مي رأفت 

العربیةعمان2.10.802000المنتخب

م متنوع100×4
سھي عبد الله –ھبة الله یحیى

سلمي زینھم  –مي رأفت
الدورة نیجیریا4.31.842003المنتخب

الأفریقیة
E.A.T
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اتناشئسنة19المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
العربیة/ دالدوحھ25.962011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة50
العربیة/ دالدوحھ56.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم حرة100
إیرلنداإیرلندا2.03.702011سبورتنجالبدريمنیر علي روان حسام م حرة200
الإماراترشدان4.21.602011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة400
الإماراترشدان9.00.562011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة800
الإماراترشدان17.11.942011الأھليالسید قاسم حسین ریم محمد م حرة1500

العربیة-دالجزائر33.182004الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
سبیدوأمریكا1.11.562004الزھوررؤوف زینھمسلمي عبد الم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.33.132002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیة/ دالدوحھ30.252011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
الأفریقیةدكار 1.05.512006الشمسحجازي خالد دینا مصطفي م ظھر100
سبیدوولیت2.18.522007الشمسحجازي خالد دینا مصطفي ھرم ظ200
العربیة/ دالدوحھ26.582011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
العربیة/ دالدوحھ1.00.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
العربیة/ دالدوحھ2.20.332011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع200
العربیة/ دالدوحھ4.59.472011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع400

م حرة50×4
نھال إبراھیم –شاھندة علي
ي الدمیري ھد–ریھام خالد 

الجمھوریةالجیش1.56.852000المعادي

م حرة100×4
روان البدري–فریدة ھشام  عثمان    

مي عاطف –شھد طارق عثمان         
العربیة/ دالدوحھ3.53.022011المنتخب

ھانیا مورو–روان البدري               م حرة200×4
قشھد طار–ریم قاسم                    

الدورة الدوحھ8.32.402011المنتخب
العربیة

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد     
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك

را نا محمد محمود–حسین قاسمریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان

لبیبعھد طارق–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

م متنوع50×4
بسمة  طاھر –ریھام خالد
سھي عبد الله –مي رأفت

العربیةعمان2.10.802000المنتخب

م متنوع 100×4
مي عاطف–ھانیا مورو                  

روان البدري–فریدة ھشام عثمان     
الدورة الدوحھ4.19.472011المنتخب

العربیة
E.A.T
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آنساتالعمومي المرحلة 

البطـولة الحمــامالعامالزمــنالنادي الاســــمالسباق 
الأولیمبیة-دسیدني25.872000الأھليعلواني مصطفي رانیا عمرو م حرة50
الأولیمبیة-دسیدني55.852000الأھليعلواني مصطفي رانیا عمرو م حرة100
الأولیمبیة-دسیدني2.01.932000الأھليعلواني مصطفي رانیا عمرو م حرة200
الإماراترشدان4.21.602011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة400
الإماراترشدان9.00.562011سبورتنجشھد طارق عثمان حسن مصطفيم حرة800
الإماراترشدان17.11.942011الأھليید قاسم السحسین ریم محمد م حرة1500

العربیة-دالجزائر33.182004الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر50
سبیدوأمریكا1.11.562004الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر100
الجمھوریةالأھلي2.33.132002الزھورسلمي عبد الرؤوف زینھمم صدر200
العربیة/ دالدوحھ30.252011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم ظھر50
العالمروما1.03.032009الشمسحجازي خالد دینا مصطفي م ظھر100
TYRأمریكا2.14.282009الشمسحجازي خالد دینا مصطفي م ظھر200
العربیة/ دالدوحھ26.582011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة50
العربیة/ دالدوحھ1.00.502011الجزیرةفریدة ھشام أحمد عثمانم فراشة100
القاھرةالأھلي2.20.262011مدینة نصرمریم عبد الرحمن السید صقرم فراشة200
العربیة/ دالدوحھ2.20.332011الأھليرویدا ھشام محمد طلبة إبراھیمم متنوع200
العربیة/ دالدوحھ4.59.472011الأھليطلبة إبراھیمرویدا ھشام محمد م متنوع400

سلمي زینھم –ھبة الله یحیى م حرة50×4
مي عاطف –أسماء قطاریة

كأس مصرستاد القاھرة1.51.692007الأھلي 

روان البدري–فریدة ھشام  عثمان    م حرة100×4
عاطف مي–شھد طارق عثمان         

العربیة/ دالدوحھ3.53.022011المنتخب

م حرة200×4
ھانیا مورو–روان البدري               
شھد طارق–ریم قاسم                    

الدورة الدوحھ8.32.402011المنتخب
العربیة

م حرة50×10

لبیب رأفت میرنا –ساره حماد       
ندا عبد الفتاح–میرنا مالك

را نا محمد محمود–قاسمحسین ریم 
آلاء الصفتي–نھي سلطان

لبیبعھد طارق–جومانا المغربي

الجمھوریةستاد القاھرة5.02.982007الأھلي

م متنوع50×4
یاسمین أبو العز –رغدة فایز

رأفت  أحمد مي –ریم صبحي 
جنیفدي فیرنیھ2.09.002002الأھلي

م متنوع100×4
مي عاطف–الشاذليسامح إنجي 

البدري   حسام روان –فریدة عثمان
الأفریقیةكازبلانكا4.23.382010المنتخب

E.A.T


