
 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

    
 2011 يوليةحتي          ت          سنة ناشئا11لمرحلة      ا

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

131B500 م حرةB 178 2011 31.03الأهلي سلمي أيمن أحمد عبد المقصودB كأس الإتحاد الأهلي
كأس الإتحاد الأهلي 179B 2011 1.08.18الأهلي سلمي أيمن أحمد عبد المقصود 1B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 180B 2011 2.28.93 الغابةساندي أيمن عاطف ذكي  م حرة200

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------2B م حرة400

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------3B م حرة800

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------4B م حرة1500

كأس الإتحاد الأهلي 181B 2011 37.98المقاولون رودينا أسامة محمد محفوظ الجيار  م صدر50
كأس الإتحاد الأهلي 182B 2011 1.22.24المقاولون رودينا أسامة محمد محفوظ الجيار  م صدر100
كأس الإتحاد الأهلي 183B 2011 2.55.78المقاولون رودينا أسامة محمد محفوظ الجيار  م صدر200
كأس الإتحاد الأهلي 184B 2011 36.25الأهلي مريم راشد عبد المنعم هلال  م ظهر50
كأس مصر الأهلي 185B 2008 1.17.92الأهلي رغدة محمد أحمد قطب  5B م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 186B 2011 2.52.64الأهلي سما محمد رأفت السيد  م ظهر200
كأس مصر الأهلي 187B 2008 34.11وادي دجلة دانا خالد عبد المنعم عقل  6B م فراشة50
كأس مصر الأهلي 188B 2008 1.16.68وادي دجلة دانا خالد عبد المنعم عقل  7B م فراشة100
 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------8B م فراشة200

كأس الإتحاد الأهلي 189B 2011 1.18.50المقاولون رودينا أسامة محمد محفوظ م متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 190B 2011 2.56.00الأهلي سلمي أيمن أحمد عبد المقصود 9B م متنوع200

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------10B م متنوع400

 م حرة50×4
 مريم راشد عبد المنعم –سلمي أيمن أحمد

 هنا إيهاب سعد  –إسراء محمد سيد       
كأس الإتحاد الأهلي 191B 2011 2.12.67الأهلي 

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------11B م حرة100×4

 م حرة25×10

 مريم راشد عبد المنعم –سلمي أيمن أحمد
 هنا إيهاب سعد –إسراء محمد سيد       

 زينه محمد شهدي  –مريم محمد حسن   
 مها يسري عقل  –سما أحمد عامر       

 سارة مدحت محمد  –نوران جمال حسين 

كأس الإتحاد الأهلي 192B 2011 2.37.06 الأهلي

 م متنوع50×4
  مريم راشد عبد المنعم–سلمي أيمن أحمد

 زينه محمد شهدي –سما أحمد عامر     
كأس الإتحاد الأهلي 193B 2011 2.27.07 الأهلي

 ------- ------- ---- ------- ------- ----------------------12B م متنوع100×4

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

     
 2011 يوليةحتي                           سنة ناشئات12 المرحلة      

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

132B50194 2011 29.49 الصيد ملك فتحي محمد محمد   م حرةB كأس الإتحاد الأهلي
كأس مصر الأهلي 195B 2008 1.04.23الأهلي ربا ماجد محمود عبد الفتاح   13B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 196B 2011 2.18.98الأهلي  مريم فاروق محمد محمد مرسي14B م حرة200
 ------- ------ ---- -------- ------- ----------------------15B م حرة400

 ------- ------ ---- -------- ------- ----------------------16B م حرة800

 ------- ------ ---- -------- ------- ----------------------17B م حرة1500

كأس مصر الأهلي 197B 2008 37.48الأهلي لمي طارق حسن محمد الشحري  م صدر50
كأس مصر الأهلي 198B 2008 1.20.93الأهلي لمي طارق حسن محمد الشحري  م صدر100
كأس الإتحاد الأهلي 199B 2011 2.58.33  أكتوبر6  دينا محمود عابدين محمد سالم م صدر200
كأس الإتحاد الأهلي 200B 2011 34.18 المعادي ندي خالد لطفي الشاعر  م ظهر50
كأس مصر الأهلي 201B 2008 1.13.09الأهلي  عبد الحميد مورو هانيا محمد هاني18B م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 202B 2011 2.36.61الأهلي  مريم فاروق محمد محمد مرسي19B م ظهر200
كأس الإتحاد الأهلي 203B 2011 33.38 المعادي ندي خالد لطفي الشاعر  م فراشة50
كأس مصر الأهلي 204B 2008 1.12.91مدينة نصر السيد طعيمه شيماء محسن 20B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 205B 2011 2.37.51 الأهليناردين محمد عصمت إبراهيم   م فراشة200
القاهرة الأهلي 338B 2002 1.17.02هليوبوليس فريدة وائل ممدوح حفني  21Bم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 339B 2011 2.43.84 الأهليناردين محمد عصمت إبراهيم   م متنوع200
 ------- ------ ---- -------- ------- ----------------------22B م متنوع400

 م حرة50×4
 نور محمود همام –مريم فاروق محمد 
 عاليا محمد السيد  –إنجي أحمد النجدي 

141B 206 2011 2.04.46الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------ ---- -------- ------- ----------------------23B م حرة100×4

 م حرة25×10

 نور محمود همام –مريم فاروق محمد 
 عاليا محمد السيد –إنجي أحمد النجدي 

 هايدي جودت –يمني محمد أبو الهدي 
 سلمي محمد كمال –فرح محمد نبيل    

 فرح هيثم السيد –نور محمد جمال     

142B 207 2011 2.27.82الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نور محمود همام –مريم فاروق محمد 
 عاليا محمد السيد  –إنجي أحمد النجدي 

143B الأهلي
144B2.18.49 2011 208B كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع100×4
24B------------------- ------- -------- ---- ------ ------- 

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

     
 2011 يوليةحتي                       سنة ناشئات13المرحلة      

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

133B50340 2011 28.63 الأهليندي هيثم خليفه صالح   م حرةB كأس الإتحاد الأهلي
كأس مصر الأهلي 209B 2008 59.86الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 25B م حرة100
القاهرة الأهلي 210B 2002 2.12.32الجزيرة دينا مصطفي خالد حجازي   26B م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------27B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------28B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------29B م حرة1500

كأس الإتحاد الأهلي 341B 2011 36.24 الأهلي فريدة هيثم محمد يحيى م صدر50
القاهرة الأهلي 211B 2003 1.12.52المعادي سلمي رؤوف جاسر السيد   م صدر100
كأس الإتحاد الأهلي 342B 2011 2.50.21 الأهلي فريدة هيثم محمد يحيى م صدر200
كأس الإتحاد الأهلي 343B 2011 33.18 المعادي سميحه طارق أحمد محسن م ظهر50
القاهرة الأهلي 212B 2002 1.09.38الجزيرة دينا مصطفي خالد حجازي   30B م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 344B 2011 2.31.77 الأهلي ندي حسين فهيم حسين م ظهر200
كأس الإتحاد الأهلي 345B 2011 30.80 الأهلييارا محمود محمد محمد جندي   م فراشة50
كأس مصر الأهلي 213B 2008 1.06.77الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 31B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 346B 2011 2.29.89 الأهليهند حامد عمرو حسن سيد   م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 347B 2011 1.10.83 الأهلي ندي حسين فهيم حسينم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 348B 2011 2.31.99 الأهلي ندي حسين فهيم حسين م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------32B م متنوع400

 م حرة50×4
 ريم محمد قاسم –  عهد طارق لبيب     
 ساره أحمد حماد  –رنا محمد محمود     

145B 214 2008 1.57.95الأهليB كأس مصر الأهلي

 م حرة100×4
33B سهي عبد االله إبراهيم  –      ندا تعلب 

 ريهام خالد  –عبد الرؤوف  بسمة طاهر
العربية التوفيقية 215B 1999 4.28.07 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

فرح محمد عبد المنعم- لمي زياد إبراهيم 
  ندي هيثم خليفة    –فاطمة الزهراء محمود

146B 216 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 السيد نوران عادل –سميحة محمد طارق
 حبيبة عصام أحمد –سلمي محمد جمال  

147B المعادي
148B2.11.19 2011 349B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------34B م متنوع100×4

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

       
 2011 يوليةحتي                    سنة ناشئات14المرحلة        

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

134B50217 2011 27.80 الصيد  سلمي صابر محمد عبده زيتون م حرةB كأس الإتحاد الأهلي
كأس مصر الأهلي 218B 2008 59.86الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 35B م حرة100
القاهرة الأهلي 219B 2002 2.10.40المعادي هبة االله هانئ محمد سليم   36B م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ---------------------37B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ---------------------38B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ---------------------39B م حرة1500

القاهرة التوفيقية 220B 2005 35.39الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  40B م صدر50
القاهرة الأهلي 221B 2003 1.12.52المعادي سلمي رؤوف جاسر السيد   م صدر100
القاهرة التوفيقية 222B 2005 2.42.74الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  41B م صدر200
كأس الإتحاد الأهلي 223B 2011 32.05 الجزيرة أماني أحمد محمد السيد موسي  م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 224B 2011 1.09.18 الجزيرة أماني أحمد محمد السيد موسي  م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 225B 2011 2.28.80 الجزيرة أماني أحمد محمد السيد موسي  م ظهر200
كأس الإتحاد الأهلي 226B 2011 30.56 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة50
كأس الإتحاد الأهلي 227B 2011 1.05.94 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 228B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 229B 2011 1.08.65 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقرم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 230B 2011 2.29.03 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ---------------------42B م متنوع400

 م حرة50×4
 ريم محمد قاسم –عهد طارق لبيب     

 ساره أحمد حماد   –  رنا محمد محمود 
149B 231 2008 1.57.95الأهليB كأس مصر الأهلي

 م حرة100×4
43B سهي عبد االله إبراهيم  –      ندا تعلب 

 ريهام خالد  –عبد الرؤوف  بسمة طاهر
العربية التوفيقية 232B 1999 4.28.07 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد  –فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد 
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب 

فرح محمدعبد المنعم-لمي زياد إبراهيم 
 ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود

150B 233 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 السيدنوران عادل –سميحة محمد طارق
حبيبة عصام أحمد –سلمي محمد جمال 

151B المعادي
152B2.11.19 2011 350B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ---------------------44B م متنوع100×4

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

   
 2011 يوليةحتي                                                    سنة ناشئات15المرحلة              

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

135B5045 م حرةB 234 2010 26.07الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمانB كأس العالم دبي
كأس العالم دبي 235B 2010 57.34الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 46B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 236B 2011 2.07.25 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------47B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------48B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------49B م حرة1500

كأس الإتحاد الأهلي 237B 2011 35.25 الأهلي لمي طارق حسن محمد الشحري م صدر50
القاهرة الأهلي 238B 2003 1.12.52المعادي سلمي رؤوف جاسر السيد  م صدر100
كأس الإتحاد الأهلي 239B 2011 2.33.87 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م صدر200
ت ك العالم دبي 240B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 50B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 241B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 242B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 243B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 51B م فراشة50
كأس العالم دبي 244B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 52B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 245B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 246B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 247B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------53B م متنوع400

 م حرة50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 مي حسام عمر –مروة محمد عبدالوهاب 
153B 351 2011 1.57.39الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م حرة100×4
مي أحمد رأقت  –        نانسي جميل   

 سارة أشرف –  شروق شريف  الشناوي
العربية التوفيقية 248B 1999 4.18.47 المنتخب

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------54B م حرة200×4

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

 لمي زياد إبراهيم –فرح محمدعبد المنعم 
  ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود 

154B 249 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 ندي عادل سيد –لمي طارق حسن       
155B الأهلي

156B2.10.03 2011 250B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------55B متنوعم 100×4

                                                                                                      E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

    
 2011 يوليةحتي                            سنة ناشئات16المرحلة      

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

136B5056 م حرةB 251 2010 26.07الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمانB كأس العالم دبي
كأس العالم دبي 252B 2010 57.34الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 57B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 253B 2011 2.07.25 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------58B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------59B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------60B م حرة1500

القاهرة الأهلي 254B 2002 33.42الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 61B م صدر50
القاهرة الأهلي 255B 2002 1.10.99الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 62B م صدر100
القاهرة الأهلي 256B 2002 2.31.55الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 63B م صدر200
ت ك العالم دبي 257B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 64B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 258B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 259B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 260B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 65B م فراشة50
كأس العالم دبي 261B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 66B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 262B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 263B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 264B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------67B م متنوع400

 م حرة50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 مي حسام عمر –مروة محمد عبد الوهاب
157B 352 2011 1.57.39الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م حرة100×4
مي أحمد رأقت  –        نانسي جميل   

 سارة أشرف –شروق شريف الشناوي   
العربية التوفيقية 265B 1999 4.18.47 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

 لمي زياد إبراهيم –فرح محمدعبد المنعم 
  ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود 

158B 266 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 ندي عادل سيد –لمي طارق حسن       
159B الأهلي

160B2.10.03 2011 267B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------68B م متنوع100×4

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

    
 2011 يوليةحتي                            سنة ناشئات17المرحلة        

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

137B5069 م حرةB 268 2010 26.07الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمانB كأس العالم دبي
كأس العالم دبي 269B 2010 57.34الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 70B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 270B 2011 2.07.25 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------71B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------72B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------73B م حرة1500

كأس مصر الأهلي 271B 2008 32.94الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  74B م صدر50
القاهرة الأهلي 272B 2002 1.10.99الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 75B م صدر100
القاهرة الأهلي 273B 2003 2.30.76الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 76B م صدر200
ت ك العالم دبي 274B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 77B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 275B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 276B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 277B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 78B م فراشة50
كأس العالم دبي 278B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 79B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 279B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 280B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 281B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------80B م متنوع400

 م حرة50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 مي حسام عمر –مروة محمد عبد الوهاب
161B 353 2011 1.57.39الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م حرة100×4
81B ياسمبن فاروق أبو العز –فاطمة جمال 
82B  شذي يحيى –أمنية فخري عبد الحافظ 

العربية التوفيقية 282B 1999 4.10.64 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

 لمي زياد إبراهيم –فرح محمدعبد المنعم 
  ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود 

162B 283 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 ندي عادل سيد –لمي طارق حسن       
163B الأهلي

164B2.10.03 2011 284B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------83B م متنوع100×4

E.A.T    
 



 السبـــــــــــاحة   للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة     

 

   
 2011 يوليةحتي                     سنة ناشئات18المرحلة     
 

 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 
138B5084 م حرةB 285 2010 26.07الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمانB كأس العالم دبي

كأس العالم دبي 286B 2010 57.34الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 85B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 287B 2011 2.07.25 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------86B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------87B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------88B م حرة1500

كأس مصر الأهلي 288B 2008 32.94الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  89B م صدر50
القاهرة الأهلي 289B 2002 1.10.99الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 90B م صدر100
القاهرة الأهلي 290B 2003 2.30.76الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 91B م صدر200
ت ك العالم دبي 291B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 92B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 292B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 293B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 294B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 93B م فراشة50
كأس العالم دبي 295B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 94B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 296B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 297B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 298B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------95B م متنوع400

 م حرة50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 مي حسام عمر –مروة محمد عبد الوهاب
165B 354 2011 1.57.39الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م حرة100×4
96B ياسمبن فاروق أبو العز –  فاطمة جمال 
97B    شذي يحيى–أمنية فخري عبد الحافظ  

العربية التوفيقية 299B 1999 4.10.64 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

 لمي زياد إبراهيم –فرح محمدعبد المنعم 
  ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود 

166B 300 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 ندي عادل سيد –لمي طارق حسن       
167B الأهلي

168B2.10.03 2011 301B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------98B م متنوع100×4

  E.A.T    
 



 السبـــــــــــاحة  للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية    الاتحاد المصري للسباحة 

 

 
 2011 يوليةحتي                             سنة ناشئات19المرحلة 

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

139B5099 م حرةB 302 2010 26.07الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمانB كأس العالم دبي
كأس العالم دبي 303B 2010 57.34الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 100B م حرة100
كأس الإتحاد الأهلي 304B 2011 2.07.25 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------101B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------102B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------103B م حرة1500

كأس مصر الأهلي 305B 2008 32.94الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  104B م صدر50
القاهرة الأهلي 306B 2002 1.10.99الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 105B م صدر100
القاهرة الأهلي 307B 2003 2.30.76الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 106B م صدر200
ت ك العالم دبي 308B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 107B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 309B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 310B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 311B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 108B م فراشة50
كأس العالم دبي 312B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 109B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 313B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 314B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 315B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------110B م متنوع400

 م حرة50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 مي حسام عمر –مروة محمد عبد الوهاب
169B 355 2011 1.57.39الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م حرة100×4
111B ياسمبن فاروق أبو العز  –فاطمة جمال
112B  شذي يحيى–أمنية فخري عبد الحافظ  

العربية التوفيقية 316B 1999 4.10.64 المنتخب

 م حرة25×10

 مريم صبحي السيد –   فريدة هيثم محمد
 ملك عمرو النادي –يارا محمود محمد   
 ملك محسن حسن –ندي شوقي العزب   

 لمي زياد إبراهيم –فرح محمدعبد المنعم 
  ندي هيثم خليفة  –فاطمة الزهراءمحمود 

170B 317 2011 2.21.38الأهليB كأس الإتحاد الأهلي

 م متنوع50×4
 نورهان أحمد كمال  –ربا ماجد محمود   

 ندي عادل سيد –لمي طارق حسن       
171B الأهلي

172B2.10.03 2011 318B كأس الإتحاد الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------ ----------------------113B م متنوع100×4

E.A.T   



 السبـــــــــــاحة  للحمامات القصيرة  الأرقــــــام القياسيـة للجمهورية   الاتحاد المصري للسباحة 

 

 
 2011 يوليةحتي                             المرحلة العمومي آنسات 

 
 البطـولة  الحمــام العام الزمــن النادي  الاســــم السباق 

140B50114 م حرةB  319 1999 25.14الأهلي رانيا عمرو مصطفي علوانيB العالم هونج كونج
العالم هونج كونج 320B 1999 54.69الأهلي رانيا عمرو مصطفي علواني  115B م حرة100
العالم هونج كونج 321B 1999 1.59.41الأهلي رانيا عمرو مصطفي علواني  116B م حرة200
 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------117B م حرة400

 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------118B م حرة800

 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------119B م حرة1500

كأس مصر الأهلي 322B 2008 32.94الأهلي مي عاطف عبد الفتاح حسن  120B م صدر50
القاهرة الأهلي 323B 2002 1.10.99الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 121B م صدر100
القاهرة الأهلي 324B 2003 2.30.76الزهور سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل 122B م صدر200
ت ك العالم دبي 325B 2010 30.11الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 123B م ظهر50
كأس الإتحاد الأهلي 326B 2011 1.05.49 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر100
كأس الإتحاد الأهلي 327B 2011 2.20.39 الأهليهانيا محمد هاني عبد الحميد مورو   م ظهر200
كأس العالم دبي 328B 2010 27.48الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 124B م فراشة50
كأس العالم دبي 329B 2010 1.02.15الجزيرة فريدة هشام أحمد عثمان 125B م فراشة100
كأس الإتحاد الأهلي 330B 2011 2.23.07 مدينة نصر مريم عبد الرحمن السيد صقر م فراشة200
كأس الإتحاد الأهلي 331B 2011 1.06.30 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخريم متنوع 100
كأس الإتحاد الأهلي 332B 2011 2.21.19 الأهلي يارا عماد إبراهيم محي الدين فخري م متنوع200
 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------126B م متنوع400

 م حرة50×4
كاترين لاماس-ياسمين فاروق أبو العز 
مي أحمد رأفت    - نهي عصام محمد  

173B 333 2001 1.55.92الأهليB 334الأهليB القاهرة

 م حرة100×4
127B ياسمبن فاروق أبو العز –فاطمة جمال 
128B  شذي يحيى–أمنية فخري عبد الحافظ  

العربية التوفيقية 335B 1999 4.10.64 المنتخب

 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------129B م حرة200×4

 م حرة25×10

 
 
 

 

174B الأهلي
175B2.19.00 2003 336B القاهرة الأهلي

 م متنوع50×4
مي عاطف عبدالفتاح  –هبة االله يحيى  
 ندي هشام عبدالغني –سلمي زينهم    

176B الأهلي
177B2.08.16 2008 337B كأس مصر الأهلي

 ------- ------- ---- -------- ------- ----------------------130B م متنوع100×4

E.A.T    


	50م حرة
	سلمي أيمن أحمد عبد المقصود
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	الأهلي
	2.19.00
	الأهلي
	الأهلي
	2.08.16
	الأهلي




	أمنية فخري عبد الحافظ  – شذي يحيى
	التوفيقية

	فاطمة جمال – ياسمبن فاروق أبو العز
	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	القاهرة


	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	----------------------
	رانيا عمرو مصطفي علواني 
	هونج كونج

	رانيا عمرو مصطفي علواني 
	هونج كونج

	رانيا عمرو مصطفي علواني 
	هونج كونج

	----------------------
	50م حرة

	أمنية فخري عبد الحافظ  – شذي يحيى
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	2.10.03
	الأهلي




	فاطمة جمال – ياسمبن فاروق أبو العز
	----------------------
	الأهلي
	الأهلي


	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	----------------------
	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	----------------------
	50م حرة

	أمنية فخري عبد الحافظ    – شذي يحيى
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	2.10.03
	الأهلي




	فاطمة جمال   – ياسمبن فاروق أبو العز
	----------------------
	الأهلي
	الأهلي


	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	----------------------
	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	----------------------
	50م حرة

	أمنية فخري عبد الحافظ  – شذي يحيى
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	2.10.03
	الأهلي




	فاطمة جمال – ياسمبن فاروق أبو العز
	----------------------
	الأهلي
	الأهلي


	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	----------------------
	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	----------------------
	50م حرة

	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي

	الأهلي
	2.10.03
	الأهلي




	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	سلمي عبد الرؤوف زينهم إسماعيل
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	----------------------
	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	----------------------
	50م حرة

	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	2.10.03
	الأهلي




	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	التوفيقية



	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي
	الأهلي

	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	دبي

	---------------------
	50م حرة

	ندا تعلب       – سهي عبد الله إبراهيم 
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	المعادي
	2.11.19
	الأهلي




	---------------------
	الأهلي
	الأهلي


	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	مي عاطف عبد الفتاح حسن 
	التوفيقية
	الأهلي

	---------------------
	---------------------
	---------------------
	هبة الله هانئ محمد سليم  
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	الأهلي

	----------------------
	50م حرة
	الأهلي


	ندا تعلب       – سهي عبد الله إبراهيم 
	التوفيقية
	الأهلي
	الأهلي
	المعادي
	2.11.19
	الأهلي




	----------------------
	الأهلي
	الأهلي


	فريدة هشام أحمد عثمان
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي


	دينا مصطفي خالد حجازي  
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي


	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي



	----------------------
	----------------------
	دينا مصطفي خالد حجازي  
	الأهلي

	فريدة هشام أحمد عثمان
	الأهلي

	-------------------
	50م حرة
	الأهلي


	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	2.18.49
	الأهلي




	----------------------
	الأهلي
	الأهلي


	فريدة وائل ممدوح حفني 
	الأهلي
	الأهلي

	شيماء محسن السيد طعيمه
	الأهلي
	الأهلي

	مريم فاروق محمد محمد مرسي
	الأهلي
	الأهلي

	هانيا محمد هاني عبد الحميد مورو
	الأهلي

	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	مريم فاروق محمد محمد مرسي
	الأهلي

	ربا ماجد محمود عبد الفتاح  
	الأهلي

	----------------------
	50م حرة
	الأهلي


	----------------------
	الأهلي
	الأهلي

	دانا خالد عبد المنعم عقل 
	الأهلي

	----------------------
	الأهلي

	سلمي أيمن أحمد عبد المقصود
	الأهلي

	----------------------
	الأهلي

	دانا خالد عبد المنعم عقل 
	الأهلي

	رغدة محمد أحمد قطب 
	الأهلي
	الأهلي

	----------------------
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي
	الأهلي

	----------------------
	----------------------
	سلمي أيمن أحمد عبد المقصود
	الأهلي
	الأهلي


